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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа ДОО разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 года № 1022 Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 г. регистрационный № 61573) «Об утверждении Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 22 (Зарегистрировано в Минюсте России 
29.01.2021 г. регистрационный № 62296) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32. 

• Конвенцией о правах ребёнка (принятой резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года); 

• Комментариями к ФГОС дошкольного образования. Минобрнауки России от 28 февраля 2014 года №08-249; 

• Методическими рекомендациями по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Москва, 
2023; 

• Письмо Минпросвещения от 13.02.2023 № Т В 413/03 «Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 
образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования»; 

• Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358 О Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 
2030 года 

• Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. №544н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"»; 

• «Номенклатурой должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. № 225. 

• Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
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Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

• Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный № 70809) 

• «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 июля 2020 г. № 373. 

• Современной научной "Концепцией дошкольного воспитания" (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 
самоценности дошкольного периода детства; 

• «Методических рекомендаций по реализации образовательных программ дошкольного образования с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий» разработаны ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический 
университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского» по заказу Министерства просвещения Российской Федерации, согласованы с 

Роспотребнадзором. 

• Концепцией развития дошкольного образования в Красноярском крае до 2025 года, приложение 2 решения Учебно- 
методического объединения общего образования Красноярского края от 07.06.2022 года, протокол № 11. 

Программа разработана с использованием ряда парциальных программ, 

Л. Л. Тимофеева. Формирование культуры безопасности. Парциальная программа. 

Н. В. Нищева. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. 

В соответствии со Стандартом и Федеральной адаптированной образовательной программой разрабатываются и утверждаются 

Организацией образовательные программы дошкольного образования. При этом Федеральная адаптированная программа определяет объем 

обязательной (инвариантной) части этих программ, который не должен быть менее 60% от общего объема программы, вариативная часть 

программы (часть, формируемая участниками образовательных отношений) составляет 40% (ЧФУ выделена синим цветом). 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся 

дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Цели: 

• обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

реализация содержания АОП ДО;

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;

  обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 
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проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

  создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми;

  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

  формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности;

  формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся 

с ОВЗ;

  обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 
развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.

Задачи по разделу программы, формируемому ДОО  

  обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного осуществления различных видов деятельности, 

формирование умений, навыков, компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 
развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения;

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных, индивидуальных 

особенностей, особенностей нарушения речи; на достижение ими уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

образовательных программ дальнейшего уровня образования. 

Образовательный процесс по программе строится на основе принципов: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей (законных

представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 
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образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 

различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной работы необходимо разобраться 

в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика является важнейшим 

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ППК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется 

заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной 

коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей- дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР 

строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений 

некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР 

находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 

пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы 

развития, а с другой –выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

1. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

2. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой 

на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с 

ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

3. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное 

своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 
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реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности ребенка, с 

одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

4. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через 

разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

5. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы:  

 Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

В программу заложены следующие подходы к ее формированию и реализации: 

• Подход, основанный на идее целостности развития ребенка в условиях эмоционально насыщенного, интересного, познавательно 
привлекательного, дающего возможность активно действовать и творить образовательного процесса.  

• Культурно-исторический подход, рассматривающий формирующуюся в процессе образования личность как продукт освоения 
индивидом ценностей культуры.  

• Подход, учитывающий современность программы, ориентированный на ребенка XXI века.  

• Подход к образованию дошкольника как педагогическому сопровождению; как создание условий, стимулирующих развитие личности. 

• Системно-деятельный подход, способствующий формированию познавательных интересов и действий ребенка в различных видах 
деятельности, предполагающий, что дети самостоятельно делают «открытия», узнают новое путем решения проблемных задач; включающий 
развитие креативности и овладение культурой. Дифференцированный подход к особенностям развития детей с речевыми нарушениями. 

• Интегрированный подход: основой планирования содержания образовательных областей является планирование, обеспечивающее 
концентрированное изучение материала и коррекционной работы. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей с 

задержкой психического развития в различных видах деятельности: 

● предметной; 

● игровой; 

● коммуникативной; 

● познавательно-исследовательской. 

Согласно требованиям Федерального государственного стандарта дошкольного образования (далее — ФГОС ДО), программа 

направлена на создание условий для развития дошкольника, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками; на создание 

развивающей образовательной среды как системы социализации и индивидуализации детей. 

 Согласно ФАОП ДО содержательный раздел программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 
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обеспечивающей адаптацию и включение детей с ЗПР в социум, достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала, 

учитывает особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, удовлетворение возможности общего образования. Следуя 

рекомендациям ФАОП ДО, организационный раздел программы содержит календарный план воспитательной работы.  

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста: состав групп воспитанников 

В МБДОУ № 23 «Золотой петушок» функционирует 1 группа компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития с 3 до 7 лет. 

Для определения целей и задач Программы значимо понимание клинико-психологических особенностей полиморфной, разнородной 

категории детей с задержкой психического развития. 

Приложение 1.Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей раннего и дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 

Приложение 2. Психологические особенности детей дошкольного возраста    с задержкой психического развития 

Региональные, этнокультурные, социальные особенности осуществления образовательной деятельности 

Учреждение расположено на территории ЗАТО Железногорска Красноярского края. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. 

Климатические условия влияют на организацию образовательного процесса: с ноября по февраль прием и уход детей дошкольного возраста 

осуществляется в помещении дошкольного учреждения, с марта по октябрь - на улице. Кроме этого, сложные климатические условия не 

позволяют достаточное количество времени проводить на открытом воздухе, в зависимости от погодных условий согласно пункту 185 

Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращается, и педагоги проводят прогулки в помещении при сниженной температуре. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Национально-культурные условия Красноярского края, многонациональность населения, проживающего на его территории, особенности 

природы и природных ресурсов, культурных ценностей находят отражение в содержании познавательно-речевого, художественно- 

эстетического, физического и социально-личностного направлениях развития воспитанников образовательного учреждения. Дети 

знакомятся с символикой Красноярского края, города Железногорска, национальным изобразительным и музыкальным искусством, 

бытом, историей, народными приметами, промыслами, спецификой труда взрослого населения Красноярского края. В связи с тем, что 

воспитанниками дошкольного образовательного учреждения являются дети других национальностей, содержание образовательных 

областей расширено за счет знакомства детей с традициями, праздниками и обычаями этих народов. В ДОО выстроена система 

мониторинга. Основным методом мониторинга выступает наблюдение – самый естественный для воспитателей путь познания детей 

группы, выявления их особенностей, интересов, имеющихся проблем Значимой характеристикой является постоянное наблюдение детей с 

целью индивидуализации образовательного процесса. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы - конкретизация требований Стандарта к целевым ориентирам. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в образовательной организации, возможно при 

условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной 

деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников в 

одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Приложение 3. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования за счет 

обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ТПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости 

от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики 

развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей 

обучающихся, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей 

работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо 

ориентироваться на современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет три группы 

обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 

психического развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную организацию. Для 

соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации и 

обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при 

определении дальнейшего обучения следует  руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

Приложение 4. Характерные особенности групп детей с ЗПР 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, обучающийся с ЗПР к концу дошкольного периода образования 

может обладать следующими умениями: 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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 активно пользуется речью как в повседневном общении, так и в учебной ситуации, может выразить просьбу, желание; действует в 

соответствии с устной инструкцией педагога; 

 имеет некоторые представления о грамматическом строе русского языка, согласует окончания в словосочетаниях, составляет 

предложения, простые рассказы; 

 понимает обращенную речь, выполняет инструкции взрослого; 

 умеет классифицировать, группировать по нескольким признакам, выделяет лишний предмет; 

 конструирует по образцу и по замыслу, по схеме (рисунку); 

 владеет изобразительными умениями, активен в художественной деятельности, в том числе с использованием нетрадиционных техник 

рисования; 

 активен в музыкальной деятельности, поет, отбивает ритм, играет на музыкальных инструментах, участвует в музыкальных играх, 

танцевальных композициях; 

 принимает участие в театрализованной деятельности, имитирует движения, играет роли, принимает участие в театрализованных 

постановках; 

 принимает участие в коллективных подвижных и хороводных играх, эстафетах, физкультурно-спортивных мероприятиях; 

 выполняет закаливающие процедуры, упражнения на дыхание, зрительные и пальчиковые гимнастики, кинезиологические упражнения. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании обучающихся с ЗПР, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с 

ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся с ЗПР; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на 

следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся дошкольного возраста с ЗПР. Проводимая 
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Организацией педагогическая диагностика учитывает особенности сенситивных периодов в развитии, различных недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии, уровень развития личности ребенка, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития обучающегося. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью 

их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности 

по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия и неоднородности путей развития ребенка с ЗПР в условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организационных форм дошкольного образования для 

обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в соответствии: разнообразия вариантов развития обучающихся с 

ЗПР в дошкольном детстве; разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; разнообразия 

местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с ЗПР на уровне Организации 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, используемая как профессиональный инструмент 

педагогического работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Программе; 

внутренняя оценка, самооценка Организации; 

внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования обучающихся с ЗПР; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации; 
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создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества 

психолого-педагогических условий реализации адаптированной образовательной программы, и именно психолого-педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Программы в Организации в 

пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации; 

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, педагогических работников, общества и государства; 

включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания. 

 

1.4. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка дошкольного возраста с задержкой психического развития 

(ЗПР) 

Диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного обследования детей и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико-педагогической помощи в условиях Организации. 

Диагностическая работа включает: 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; комплексный сбор сведений о ребёнке на основании 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

обследование уровня актуального развития, определение зоны ближайшего развития воспитанника, выявление его резервных 

возможностей; 

выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения программы; изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

воспитанников; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с ЗПР; изучение адаптивных возможностей и уровня 

социализации ребёнка с ЗПР; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Педагогическая диагностика осуществляется всеми педагогами, работающими с ребенком.  

Диагностика развития детей учителем-дефектологом, а также психологическая диагностика, осуществляемая педагогом-психологом, 
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проводится с письменного согласия родителя (законного представителя) обучающегося. 

Периодичность диагностического обследования – 3 раза в год (сентябрь, январь, май). Приоритетные методы диагностики – 

неформализованные методы: наблюдение, 

осуществляемое за ребенком в процессе игр, ситуаций общения, выполнения упражнений, заданий. Результаты наблюдения педагоги 

заносят в диагностические карты по образовательным областям или по направлениям развития ребенка, реализуемым в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом. 

Оценивание показателей осуществляется в балльной системе от 0 до 3 баллов. Итоговым показателем диагностики развития ребенка 

будет являться сумма набранных баллов по каждой образовательной области. Итоговым показателем диагностики группы детей в целом 

будет являться соотношение суммы итоговых баллов всех детей группы к максимально возможной сумме баллов по образовательной 

области, выраженное в процентах. 

II. Содержательный раздел 

 2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 

Согласно ФГОС ДО (п. 2.6), «содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее — образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно- эстетическое развитие; физическое развитие». 

Социально-коммуникативное развитие определяется п. 34.4.1 ФАОП ДО 

Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации 

представлены следующими разделами: 

 Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе; 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 Формирование основ безопасного поведения. 

Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 

развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества с педагогическим работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности обучающихся; 

приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником: 

поддерживать доброжелательное отношение обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в 

разных видах деятельности; 

формировать основы нравственной культуры; 

формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать идентификацию обучающихся с членами семьи, другими 

детьми и педагогическим работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития 

обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной программы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных возможностях и способностях; 
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формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных 

отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и 

поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и способности к совместным играм с ними; 

формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Содержание работы по формированию основ безопасности в быту, социуме, природе у обучающихся с ЗПР основного и 

пропедевтического этапов обучения расширяется и углубляется с использованием учебного пособия по основам безопасности 

жизнедеятельности детей Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. «Безопасность». Содержание данного направления работы 

реализуется как на специально организованных занятиях по самообслуживанию и безопасности, так и в свободной деятельности детей, в 

режимных моментах через игры с образной игрушкой и бытовыми предметами, через сюжетно-отобразительную игру, практические 

тренинги. 

Основное содержание данной работы направлено на: 

 ознакомление дошкольников с правилами поведения в общественных местах, в различных ситуациях общения со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

 привитие элементарных привычек по уходу за собой и своими вещами; 

 обучение элементарным правилам этикета; 

 формирование элементарных представлений об опасности контактов с незнакомыми людьми; 

 обучение элементарным способам безопасного поведения в детском саду, в совместной игре, дома, в ситуации «Если «чужой» приходит 

в дом»; 

 формирование элементарных представлений об опасностях леса, водоема в различное время года, правилах поведения с животными; 

 формирование элементарных представлений о здоровье и способах его сохранения; 

 обучение простейшим правилам безопасности на дороге: опасности проезжей части, алгоритм перехода проезжей части, знаки 

«Пешеходный переход», сигналы пешеходного светофора. 

 формирование элементарных представлений о причинах пожара и действиях при возникновении возгорания и задымления. 

Познавательное развитие определяется 34.4.2. ФАОП ДО 

Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, 

которые можно представить следующими разделами: 
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 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования объектов и предметов окружающего 

мира; формировать сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать познавательные интересы и 

познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные 

математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

развитие познавательной активности, любознательности; 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

Речевое развитие определяется 34.4.3. ФАОП ДО 

В качестве основных разделов можно выделить: 

 развитие речи; 

 приобщение к художественной литературе. 

Общие задачи: 

развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: способствовать овладению речью как средством общения; 

освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; фонетико-фонематической, лексической, 

грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и 

монолога; 

практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
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формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень речевого развития ребенка. 

При формировании у обучающихся с ЗПР академических навыков в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются парциальные программы для детей с ЗПР по речевому и математическому развитию, конструированию: 

- Нищева Н.В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи; 

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В., Миронова С.А., Лагутина А.В. Коррекция нарушений речи. Программы дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие определяется 34.4.4. ФАОП ДО 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

 "Художественное творчество"; 

 "Музыкальная деятельность"; 

 "Конструктивно-модельная деятельность". 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; овладения разными техниками 

изобразительной деятельности; 

развитие художественного вкуса; 

развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства; 

формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных произведений; 

формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

художественной культуры разных стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Для развития художественных представлений и умений используется парциальная программа художественно-эстетического 

развития Лыковой И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». На специально организованных занятиях происходит знакомство детей с основными 

изобразительными средствами и техниками изображения, формирование интереса к художественной деятельности, самостоятельности и 

активности. 

Моторная неловкость и сниженная мотивация обучающихся с ЗПР влияют на формирование изобразительных навыков. Пальцы рук 

неловки, малоподвижны, движения их неточные или несогласованные, многие держат ложку в кулаке, не могут застегнуть пуговицы, 
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зашнуровать ботинки. Несформированность графических навыков и умений мешает ребенку выражать в рисунках задуманное, адекватно 

изображать предметы объективного мира и затрудняет развитие познания и эстетического восприятия. Все это говорит о том, что с детьми с 

ЗПР, целесообразно проводить специальную работу по формированию навыков рисования с помощью нетрадиционных методик. Для этих 

целей используется пособие Никитиной А. В. 

«Нетрадиционные техники рисования в детском саду». Нетрадиционные техники рисования позволяют быстро добиться желаемых 

результатов. Подбор доступных для ребенка с ЗПР методов рисования позволяет создать положительную мотивацию к художественной 

деятельности, стимулирует развитие самостоятельности и инициативности. 

В музыкальном воспитании в работе с обучающимися с ЗПР используются следующие парциальные программы: 

- Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста; 

- Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации; 

- Костина Э.П. Камертон. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста; 

- Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. 

 

Физическое развитие определяется 34.4.4. ФАОП ДО 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких 

прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. 

Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе обеспечение их эмоционального благополучия; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации обучающихся к двигательному режиму; содействие 

формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе, ограниченных возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья их обучающихся. 

Для развития основных видов движений, координации, силы и выносливости у обучающихся с ЗПР используется парциальная программа 

Пензулаевой Л. И. «Физкультурные занятия в ДОУ». Программа предусматривает обучение детей общеразвивающим упражнениям, основным 
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видам движений, упражнениям с предметами, на развитие равновесия, обучение воспитанников спортивным и эстафетным играм. 

Также ведется работа по развитию физических качеств и двигательных навыков. Задача работы в данный период, чтобы к моменту 

поступления в школу обучающиеся с ЗПР имели определенный запас двигательных навыков и умений, физических качеств, по возможности 

хорошую координацию движений, что позволит детям с ЗПР успешно справляться с нагрузками в школе, сохранять правильную осанку на 

уроках, проявлять усидчивость и волевые усилия. 

Для формирования основ здорового образа жизни в работе с детьми с ЗПР используется пособие Змановского Ю.Ф., Егорова Б.Б. «Здоровый 

дошкольник: Оздоровительно-воспитательная технология». На начальном этапе дошкольников обучают простейшим способам закаливания – 

босохождению. На основном и пропедевтическом этапах обучения ведется работа по формированию рационального дыхания и правильной 

осанки. Для снятия эмоционального напряжения, профилактики поведенческих отклонений используются комплексы психогимнастики. 
 

2.1.1.Содержание образовательных областей 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях определяется п. 34 ФАОП ДО  

Младшая группа (3-4 года) 

Речевое развитие - п. 34.4.3.1. ФАОП ДО 

- "Ознакомление с художественной литературой" – п. 34.4.4.1. ФАОП ДО 

Познавательное развитие - п. 34.4.2.1. ФАОП ДО 

Художественно-эстетическое развитие:  

- «Художественное творчество» - п. 34.4.5.1. ФАОП ДО 

- «Конструктивно-модельная деятельность» - п. 34.4.5.5. ФАОП ДО 

- «Музыкальная деятельность» - п. 34.4.5.9. ФАОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие:  

- "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе" п. 34.4.1.1. ФАОП ДО  

- "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» - п. 34.4.1.5.  ФАОП ДО  

 - "Формирование навыков безопасного поведения" - п. 34.4.1.9.  ФАОП ДО 

Физическое развитие: 

- "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» - п. 34.4.6.1. ФАОП ДО 

- «Физическая культура» - п. 34.4.6.5.  ФАОП ДО 

Средняя группа (4-5 лет) 

Речевое развитие - п. 34.4.3.2. ФАОП ДО 

- "Ознакомление с художественной литературой" – п. 34.4.4.2. ФАОП ДО 

Познавательное развитие - п. 34.4.2.2. ФАОП ДО  

Художественно-эстетическое развитие: 

- «Художественное творчество» - п. 34.4.5.2. ФАОП ДО 

- «Конструктивно-модельная деятельность» - п. 34.4.5.6. ФАОП ДО 

- «Музыкальная деятельность» - п. 34.4.5.10. ФАОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие: 

- "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе"  п. 34.4.1.2. ФАОП ДО 
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- "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» п. - 34.4.1.6. ФАОП ДО 

- "Формирование навыков безопасного поведения" - п. 34.4.1.10.  ФАОП ДО 

Физическое развитие: 

- "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» - п. 34.4.6.2. ФАОП ДО 

- «Физическая культура» - п. 34.4.6.6.  ФАОП ДО 

Старшая группа (5-6 лет) 

Речевое развитие п. 34.4.3.3. ФАОП ДО 

- "Ознакомление с художественной литературой" – п. 34.4.4.3. ФАОП ДО 

Познавательное развитие - п. 34.4.2.3. ФАОП ДО 

Художественно-эстетическое развитие: 

- «Художественное творчество»  - п. 34.4.5.3. ФАОП ДО 

- «Конструктивно-модельная деятельность» - п. 34.4.5.7. ФАОП ДО 

- «Музыкальная деятельность» - п. 34.4.5.11. ФАОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие: 

- "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе"– п. 34.4.1.3. ФАОП ДО 

- "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» - п.34.4.1.7. ФАОП ДО   

- "Формирование навыков безопасного поведения" - п. 34.4.1.11.  ФАОП ДО 

Физическое развитие: 

 - "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» - п. 34.4.6.3. ФАОП ДО 

- «Физическая культура» - п. 34.4.6.7.  ФАОП ДО 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Речевое развитие п. 34.4.3.4. ФАОП ДО 

- "Ознакомление с художественной литературой" – п. 34.4.4.4. ФАОП ДО 

Познавательное развитие - п. 34.4.2.4. ФАОП ДО 

Художественно-эстетическое развитие: 

- «Художественное творчество»  - п. 34.4.5.3. ФАОП ДО 

- «Конструктивно-модельная деятельность» - п. 34.4.5.8. ФАОП ДО 

- «Музыкальная деятельность» - п. 34.4.5.12. ФАОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие: 

- "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе"– п. п. 34.4.1.4.,  

- "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» - п.34.4.1.8. ФАОП ДО  

- "Формирование навыков безопасного поведения" - п. 34.4.1.12.  ФАОП ДО 

Физическое развитие: 

- "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» - п. 34.4.6.4. ФАОП ДО 

- «Физическая культура» - п. 34.4.6.8.  ФАОП ДО 
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2.2. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции  

недостатков в развитии  (программа коррекционно – развивающей работы) 

 

Цель программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными 

потребностями ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-педагогических 

условий для более успешного их освоения. 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования 

сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой, 

продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных 

особенностей развития и темпа овладения содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и 

алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных 

особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах; 

 развитие коммуникативной деятельности; 

 преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение 

нарушений чтения и письма; 

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование эталонных представлений; 

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 
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 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического мышления; 

 формирование пространственных и временных представлений; 

 развитие предметной и игровой деятельности; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

 стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и разработку вопросов 

преемственности в работе педагогических работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогических работников, 

повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители (законные представители). Одной из важнейших задач 

социально-педагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального базиса для развития высших психических функций: 

зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. 

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих 

видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, 

общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то 

целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу 1-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу компенсирующей 

направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому 

работа ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в 

совместную деятельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. 

Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, 

стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные 

способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной 

активности, непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов восприятия, 

совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять 

развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и стимуляции коммуникативной активности с 

использованием вербальных и невербальных средств общения. 

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного общения. 

Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить полноценные 
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эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми.  

Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных межличностных 

связей; 

сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных 

операций на уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-падежных конструкций, целенаправленное 

формирование языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связной 

диалогической и монологической речи; 

целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в 

различных видах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов деятельности не формируется 

своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование ведущих видов деятельности ребенка, их 

мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и 

исправлять свои ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 

деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-

волевой незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, элементарного умозаключающего мышления, 

формированию обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она 

включает в себя традиционные направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию 

связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому 

особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и 

формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок 

для овладения навыками письма и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, совершенствование речевой 

коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-
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личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по 

преодолению негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, аутистических 

проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание условий для эмоционально-личностного 

становления и социальной адаптации обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального общего образования за счет развития 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД в личностной, 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты начального общего образования. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть 

компенсирована при условии рано начатой коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами является медикаментозная 

поддержка и временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР 

основной общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду. 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития обучающихся. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей, обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом процессе, играет роль индикатора результативности 

оздоровительных, коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на 

оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком 

образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на 

этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов 

адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе 

образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР предполагает решение следующих задач в рамках 

диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии; 

глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особенностей и уровня развития познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных видах деятельности, 

присущих детям данного возраста; 
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- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образовательных трудностей и особых образовательных 

потребностей каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача диагностики - определение 

параметров психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности обучающихся, 

которые возникают у обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи педагогической 

диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках 

своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик. Главным в оценке результатов 

является качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной 

стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов 

действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения 

индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических 

работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно определить уровень 

развития и выявить недостатки предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, 

выявленных при психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с 

ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

2.2.1. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в развитии обучающихся с ЗПР. 
Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные 

Стандартом. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их 

достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области: 

-  "Социально-коммуникативное развитие" - представлена п. 45.14.1. ФАОП ДО 
Программно-методическое обеспечение (вариативная часть) 
1. Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками/ под ред. Л. Б. Боряевой, И. Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2009г.  Ковалец, И.В. 

Азбука эмоций : практич. пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере / И.В. Ковалец. – М. : 

ВЛАДОС, 2003.   

2. Тригер, Р.Д. Психологические особенности социализации детей с задержкой психического развития / Р.Д. Тригер. – СПб. : Питер, 2008.    

3. Мамайчук, И.И. Помощь психолога ребенку с задержкой психического развития  / И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. – СПб. : Речь, 2004.  Программа 

воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития /   
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- «Познавательное развитие» - представлена п. 45.14.2. ФАОП ДО 
Программно-методическое обеспечение (вариативная часть) 

1. Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; под. ред. Л.Б. Баряевой,  Е.А. Логиновой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

2. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет: Кн. для воспитателя дет. сада /Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер; Под ред. 

Л. А. Венгера. - М.: Просвещение, 1988 

3. Новикова В.П. Математика в детском саду. 3-7 лет. – эл. носитель.  Баряева Л. Б., Логинова Е. Т., Лопатина Л. В. Знакомимся с окружающим 

миром. – М.: ДРОФА, 2007.   

4. Дьяченко О. М. Чего на свете не бывает. – М. Просвещение,1991.   

5. Баряева Л. Б., Кондратьева С. Ю. Игры и логические упражнения с цифрами. – СПб.; КАРО, 2007   

6. Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие элементарных математических представлений.  – М.: Мозаика-Синтез, 2010. – эл.носитель   

7. Морозова И. А., Пушкарева М. А. Ознакомление с окружающим миром. – М.: МозаикаСинтез, 2010. – эл. носитель.   

8. Шевченко, С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития  / С.Г. Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М.: 

Школьная Пресса, 2003. – эл. носитель.  

9. Чумакова И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушением интеллекта: Кн. для 

педагогадефектолога. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – эл. носитель.   

10. Г. Е. Сычева «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников. Конспекты игровых занятий 4-5 лет»  

11. Г. И Сычева «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников. Конспекты игровых занятий 5-6 лет»  

12. И. А. Морозова, М. А. Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий для работы с детьми с ЗПР 5-6 лет» 

 

 

 

- «Речевое развитие» - представлена п. 45.14.3. ФАОП ДО 
Программно-методическое обеспечение (вариативная часть) 

1. Лалаева Р. И., Серебрякова Н.В. Нарушения речи и их коррекция у детей с задержкой психического развития. – М., Владос, 2004. 

2. Коноваленко В. В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в старшей группе для детей с общим недоразвитием речи. – М., Гном – 

Пресс, 1999.  

3. Коноваленко В. В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в подготовительной группе для детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи. – М., Гном – Пресс, 1998.   

4. Овчинникова Т. С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. – СПб.: КАРО, 2006. – эл. носитель.   

5. Лебедева И. Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение расказыванию по картине. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 

2009   
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6. Комарова Л. А. Автоматизация звуков в игровых упражнениях. - М.: Гном, 2009.   

7. Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. – М.: Айрис-пресса, 2008.   

8. Шевченко С. Г., Тригер Р. Д., Капустина Г. М., Волкова И. Н. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития/ Под общей редакцией 

Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. – эл.носитель.   

9. Арбекова Н. Е. Развиваем связную речь у детей. Мир растений. Мир животных. Мир человека. – М.: Гном, 2017.   

10. Арбекова Н. Е. Развиваем связную речь у детей. Конспекты подгрупповых занятий. – М.: Гном, 2017.   

11. Голубева Г. Г. Преодоление нарушений звукослоговои структуры слова у дошкольников: Учебно-методическое пособие. — СПб.: ЦДК проф.  

12. Л. Б. Баряевой, 2010. (эл.носитель) Тригер РД., Владимирова Е.В. УМК: тетрадь-учебник «Звуки речи, слова, предложения — что это?» Ч. I. — 

Смоленск, 1998, 2000. – эл.носитель.   

13. Цуканова СП., Бетц Л.Л. Учим ребенка говорить и читать. Конспекты занятий по развитию фонематической стороны речи и обучению грамоте 

детей старшего дошкольного возраста. М.: Гном, 2017   

14. Бардышева Т. Ю., Моносова Е.Н. Логопедические занятия в детском саду. Старшая и Подготовительная к школе группа. - М.: Издательство 

«Скрипторий», 2011. – эл.носитель.   

15. Карпова С. И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников. – СПб.: Речь, 2007. – эл.носитель.   

16. Лопатина Л. В., Иванова О. В. Логопедическая работа по развитию восприятия устной речи дошкольниками с задержкой психического развития: 

Учебное пособие. — СПб: КАРО, 2007– эл.носитель.   

17. Большакова С.Е., Преодоление нарушений слоговой структуры слова у детей, ООО «ТЦ СФЕРА», М. 2016.   

18.  Агранович З.Е. Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры слов у детей. – СПб. Детство-Пресс, 2005.   

19. Фадеева Ю. А., Пичугина Г.А. «Логопедические занятия в младшей группе для детей с речевым недоразвитием: конспекты - М.: Книголюб 2006. 

20. О. С. Гомзяк «Говорим правильно в 5-6 лет. Сюжетные картины для развития связной речи в старшей группе» 

21. И. А. Морозова, М. А. Пушкарева «Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий для работы с детьми с ЗПР 5-6 лет» 

22. И. А. Морозова, М. А. Пушкарева «Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий для работы с детьми с ЗПР 3-4 года» 

23. Е. Виноградова «Конспекты логопедических занятий. Обучение грамоте детей с недоразвитием речи» 

 

- «Художественно-эстетическое развитие» - представлена п. 45.14.4. ФАОП ДО 
Программно-методическое обеспечение (вариативная часть) 

1. Екжанова Е.А. Изобразительная деятельность в воспитании и обучении дошкольников с разным уровнем умственной недостаточности, С-Пб, 

«Сотис», 2002.   

2. Комарова Т.С. Детское художественное творчество, М., Мозаика-Синтез, 2005.   

3. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности, М., Мозаика-Синтез, 2008.   

4. Павлова   О.В.   Изобразительная деятельность   и   художественный   труд, Волгоград, «Учитель», 2010.   
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5. Николкина   Т.А. Изобразительная деятельность, Волгоград, «Учитель», 2011.   

6. Зацепина   М.Б.  Музыкальное   воспитание   в   детском   саду, М., Мозаика-Синтез, 2010.   

7. «Рисование с детьми дошкольного возраста», Р.Г.Казаковой, ТЦ, «Сфера», М, 2004.   

8. «Игры с красками и бумагой», О.А. Никологорская, М., «Школьная Пресса», 2003.   

9. «Большой   хоровод.   Музыкально-дидактические   игры», А.Зимина, М., «Композитор», 1993.   

10. «Русское народное творчество и обрядовые праздники в детском саду», Владимир, 1995.   

 

 

- «Физическое развитие» - представлена п. 45.14.5. ФАОП ДО 
Программно-методическое обеспечение (вариативная часть) 

1. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка, М., АРКТИ, 2004.   

2. Кириллова Ю.А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет, С-Пб, «Детство-Пресс» , 2005.   

3. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду, М., ГНОМиД, 2005.   

4. Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду, М., «Школьная пресса», 2006.   

5. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М., Игры, которые лечат, М., СФЕСО, 2009.   

6. «Физкультура для малышей» Библ. Программы «Детство», Е. Синкевич, С-П, «Детство-Пресс», 1999.   

7. «Физическая культура - дошкольникам. Средний  возраст», Л. Глазырина, М. «Владос», 1999.   

8. «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения», Г.П. Болонов, М., «Сфера», 2003.   

9. «Развивающая педагогика оздоровления. Дошкольный возраст»,  В. Кудрявцева, М., «Линка-Пресс», 2000.   

10. Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет. – М., ТЦ Сфера, 2009.   

11. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников – Волгоград, 2013.   

 

 

2.3. Вариативная часть содержания образования, формируемая ДОО 

2.3.1.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции недостатков в развитии   (вариативная часть)  
 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития обучающихся.   

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой обучающихся.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей, обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей).  

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционнопедагогическом процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, 
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коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий.   

При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования.   

Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки 

развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является 

одним из эффективных механизмов адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на 

предыдущем этапе образовательной деятельности.  

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы:  

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии;  

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особенностей и уровня развития познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных видах деятельности, присущих 

детям данного возраста;  

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образовательных трудностей и особых образовательных 

потребностей каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся с ЗПР;  

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционноразвивающего обучения, определение его образовательного маршрута;  

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача диагностики - определение 

параметров психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.  

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности обучающихся, которые 

возникают у обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи педагогической диагностики.  

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей 

профессиональной компетентности.  

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик. Главным в оценке результатов является 

качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной стороны 

деятельности и ее результатов.  

Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить 

особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной 

работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических работников и ребенка.  

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно определить уровень развития и 

выявить недостатки предметной и игровой деятельности.  

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, 

выявленных при психолого-педагогическом обследовании.  

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом 

выявленных образовательных трудностей.  

Содержание деятельности педагогов на разных этапах диагностической работы   

Этап    Сроки   Содержание деятельности   Исполнитель   Документация   
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  1-3 недели 

сентября по 

мере 

поступления 

ребенка в 

ДОУ  

-сбор информации о детях, осуществляется на основе наблюдений, беседы с 

родителями и их анкетирования, изучения состояния здоровья ребенка (данных о 

соматическом состоянии и нервно-психической сфере  

-изучение уровня физического развития,   

-изучение микро- социальной среды, в которой воспитывается ребенок,  

-изучение уровня физического развития,   

-изучение особенностей и уровня  

учитель – 

дефектолог, 

учительлогопед, 

педагогпсихолог, 

муз. 

руководитель, 

воспитатели мед. 

персонал  

Листы здоровья,  

Контрольномониторинговое 

направление (содержание 

показателей развития в 

образовательных областях, 

заключения специалистов 

ПМПк 

  психического развития и обучаемости ребенка,   

-Изучение эмоционально-волевой сферы ребенка,  

- изучение деятельности   

  

Возможно проведение промежуточного психолого-педагогического консилиума по запросу воспитателей, учителя - дефектолога, учителя -логопеда, 

родителей.   

  3-4 неделя  

мая   

-обследование в конце учебного года с целью анализа динамики развития и 

корректировки гипотезы относительно дальнейших перспектив развития.  

-анализ результатов усвоения программы каждым ребенком и группой в целом.  

- анализ трудностей и определение задач коррекционной работы на следующем 

этапе  

учитель 

дефектолог, 

учительлогопед, 

муз. 

руководитель, 

педагогпсихолог, 

воспитатели мед. 

персонал  

документация;  - 

протоколы исследования 

готовности к школе у 

выпускников -подготовка 

документов для районной 

ПМПк-   

   

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 

условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.   

Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть 

значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду.  

Коррекционно-развивающий процесс в группе возглавляет специалист - учитель-дефектолог, который осуществляет обучение детей с ОВЗ с учетом их 

индивидуальных возможностей.   

Основные направления деятельности учителя-дефектолога в дошкольном учреждении     

Цели: коррекция недостатков в развитии детей ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в условиях группы 

компенсирующей направленности.      

Задачи:   

- социальная адаптация детей в коллективе;  - формирование коммуникативных способностей:   
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- формирование умения сотрудничать;   

- осуществление необходимой коррекции (исправление или ослабление) негативных тенденций;   

- обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы;   

- создание развивающей предметно-пространственной среды н условий для обогащенной, разнообразной деятельности детей;   

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного развития детей, выработки компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку   

Приоритетные направления работы с детьми:   

• Комплексное исследование запаса знаний, умений, навыков, познавательной деятельности, речи, эмоционально - волевой сферы.   

• Отслеживание динамики в развитии детей в условиях коррекционной работы, выстраивание психолого-педагогического прогноза.    

• Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой, положительной мотивации в различных видах деятельности. 

Формирование знаний, умений и навыков с учетом возрастных и индивидуально-типологических возможностей.  • Целенаправленное и 

системное формирование высших психических функций   

• Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно — операционных компонентов   

• Коррекция эмоционально — волевых нарушений   

• Преодоление недостатков в речевом развитии    

• Формирование коммуникативных навыков   

Образовательный процесс, включает: гибкое содержание, педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно- 

ориентированное развитие каждого ребенка, коррекцию дефекта, создание в группе условий для развития различных видов деятельности с 

учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей.  

В компенсирующей группе коррекционное направление работы является ведущим, а общеобразовательное — подчиненным  

Направления коррекционной работы   

Направления коррекционно- развивающей работы   Используемые в работе программы    
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• Комплексное исследование запаса знаний, умений, навыков, 

познавательной деятельности, речи, эмоционально — волевой сферы.   

• Отслеживание динамики в развитии детей в условиях коррекционной 

работы.   

• Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой, 

положительной мотивации в различных видах деятельности.   

• Формирование знаний, умений п навыков с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей.  

• Целенаправленное и системное формирование психических функций  

• Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, 

ориентировочно - операционных компонентов   

• Коррекция эмоционально - волевых нарушений  • Преодоление недостатков 

в речевом развитии   

• Формирование коммуникативных навыков.   

Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития/ Л.Б. Баряева, И.Г. 
Вечканова, О.П.  

Гаврилушкина, ЦДК, СПб, 2010  

Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития.   

(Под общей ред. С,Г, Шевченко. - М.,  

Школьная   

Пресса. 2005.-9бс.)  

Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью - 2-е изд, перераб. и 

доп. — СПб.: КАРО.   

2009. - 272с. Бараева Л.Б.,   

Гаврилушкина О.П.,   

Зарин А., Соколова Н.Д. Л.В. Лопатина. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи. СПб 2009  

  

Содержание работы учителя – дефектолога  

Направление «Диагностика»   

Цели: Выявление во время наблюдений и обследований индивидуальных психолого-педагогических особенностей ребёнка с ЗПР, 

индивидуализация выдвигаемых задач работы.  

Задачи  Формы, способы, средства  
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• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с 

ЗПР;   

• определить уровни актуального и зоны ближайшего развития воспитанника, 

выявить его скрытые возможностей;   

• определить коррекционно-образовательный маршрут на основе результатов 

изучения особенностей развития детей;   

• изучить развитие эмоционально - волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников; изучить адаптивные возможности и уровень   

• социализации ребёнка с ЗПР;   

проводить разносторонний контроль специалистов за уровнем н динамикой 

развития ребёнка; проводить анализ успешности коррекционно- развивающей 

работы  

• Заполнение диагностических  

карт   

• Анализ мониторинга   

Составление  развернутого педагогического 

заключения по результатам мониторинга Подготовка к 

проведению и проведение психолого – педагогического 

консилиума  

  

Направление «Коррекционно – развивающая работа с детьми»   

Цель: Своевременная медико-психолого-педагогическая помощь детям с отклонениями в развитии. Социальная адаптация детей с 

отклонениями в развитии и формирование у них предпосылок учебной деятельности.   

  

Задачи   Направления работы   

• коррекция развития высших психических функций;   

• социальная адаптация детей в коллективе, формирование умения 

сотрудничать   

• развитие  эмоционально- волевой и личностной сфер   

Реализация коррекционных задач дефектологической 

работы на каждом возрастном этапе осуществляется:   

 через индивидуальные и подгрупповые занятия   

 интеграцию коррекционной работы во все 

образовательные области   

«Социально – коммуникативное развитие»   
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ребёнка и   психокоррекция его поведения. Осуществление необходимой 

коррекции (исправление или ослабление) негативных тенденций   

• развитие коммуникативной области личности ребенка для успешной 

социализации.   

• создание условий для максимального развития детей в соответствии с 

потребностями возраста и индивидуальными особенностями психологической 

структуры; обеспечение равных стартовых  возможностей при поступлении 

детей в массовые школы, детей с более сложными особенностями в развитии 

осуществление социальной адаптации с последующей интеграцией в 

коррекционную школу  

• Развитие коммуникативных навыков, 

взаимодействия.   

• Развитие игровой и театрализованной деятельности.   

• Формирование общепринятых норм поведения.   

• Формирование гендерных и гражданских чувств.   

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, 

природе.   

«Познавательное развитие»  

• Сенсорное развитие.   

• Развитие психических функций.   

• Формирование целостной картины мира, развитие 

познавательно-исследовательской деятельности.   

• Развитие математических представлений 

(закрепление в речи порядковых и количественных 

числительных; развитие умений выделять сходные и 

отличительные признаки;   

• совершенствование навыков ориентировки в 

пространстве и на плоскости; закрепление знаний о 

временах года, днях недели, частях суток; активизация 

наречий одинаково, больше на, меньше на и др.).   

• Развитие конструктивно-модельной деятельности.   

«Речевое развитие»  • 

Развитие словаря.   

• Формирование и совершенствование 

грамматического строя речи.   

• Развитие просодической стороны речи.   

• Коррекция произносительной стороны речи.   

• Работа над слоговой структурой слова.   

• Формирование фонетико-фонематической системы 

языка и навыков языкового анализа и синтеза.   

• Обучение элементам грамоты.    
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• Развитие связной речи и речевого общения.   

«Художественно эстетическое развитие»   

• Развитие навыка слушания литературных 

произведений, формирование эмоционального отклика на 

них.   

• Совершенствование умения понимать вопросы к 

литературному произведению, отвечать на них, задавать 

вопросы с помощью взрослого.  

• Формирование навыка пересказа хорошо знакомой 

сказки и небольшого рассказа со зрительной опорой и 

помощью взрослого.   

• Совершенствование графических навыков.   

• Развитие умения передавать пространственное 

расположение предметов и явлений на листе бумаги.   

• Развитие чувства цвета.   

• Развитие музыкального слуха, чувства ритма.   

• Развитие умения передавать мелодию и ритмический 

рисунок.   

«Физическое развитие»   

• Развитие общей моторики, совершенствование 

физических качеств и координационных способностей, 

ориентировки в пространстве.   

• Развитие ручной и пальчиковой моторики.   

 • Формирование умения сохранять правильную 

осанку.   

• Овладение нормами и правилами здорового образа 

жизни.   

• Воспитание интереса детей к двигательной 

активности, развитие самостоятельности  

  

Направление «Социальное партнёрство с родителями»  Цели:   
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- создать единое образовательное пространство «детский сад семья»;  

–  активизировать родителей, привлечь их внимание к коррекционным и педагогическим задачам, которые делают воспитание ребёнка в 

семье и детском саду последовательным и эффективным   

  

Задачи направления  Виды деятельности  

• Ввести просветительскую работу' среди родителей.   

• повышать компетентность родителей в психолого-педагогических н 

правовых вопросах.   

• оказать квалифицированную консультативную помощь родителям по 

вопросам воспитания и развития ребенка оказать практическую помощь 

родителям по проблемам развития ребенка.   

• Предоставить родителям возможность обмениваться  информацией  о 

новейших статьях, литературе, развивающих пособиях и опытом о воспитании и 

развитии детей.  

• беседы и консультации с родителями согласно плану 

и по запросу; анкетирование;   

• проведение открытых занятий, семинаров, мастер – 

классов, тренингов, совместных занятий с родителями, 

утренников, «дней открытых дверей»;   

• проведение родительских собраний;   

• наглядно – информационные  формы работы  

  

Направление «Взаимодействие с педагогами»   

Цель:  повышение эффективности коррекционно – развивающей работы посредством оптимизации организационных и содержательных 

аспектов деятельности воспитателей и специалистов, работающих с детьми с ЗПР, как для всей группы, так и для каждого ребёнка   

Задачи направления  Виды деятельности  

• Обеспечение воспитанникам с ЗПР комфортных условий развития, воспитания и 

обучения, созданию среды психолого – педагогической и речевой поддержки;   

• Содержание одной и той же темы раскрывается последовательно во всех разделах 

программы в тесных межпредметных связях, активно используется интеграция 

логопедической работы и образовательных областей. Это тематические связи, а также 

общность педагогического замысла, что позволяет формировать у детей достаточно 

прочные представления об окружающем мире.   

Социализировать детей, обеспечивать их всестороннее развитие, предупреждать и 

преодолевать психомоторные нарушения. Все специалисты используют в разных формах 

организации деятельности детей игровой метод как ведущий. 

• психолого – педагогические консилиумы,   

• педагогические советы, консультации;  

• интегрированные занятия;   

• консультации с воспитателями, 

специалистами по вопросам развития речи у детей 

группы;   

• семинары – практикумы;   

• оформление памяток;   

ведение тетради взаимосвязи   

7. Содержание коррекционной работы учителя-логопеда   

Логопедическую помощь участникам воспитательного процесса в группах ЗПР оказывает учитель – логопед.   
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Цели:   

• своевременная систематическая медико – психолого – педагогическая помощь детям с отклонениями в развитии;   

• консультативно – методическая поддержка их родителей в организации воспитания и обучения ребёнка;   

• социальная адаптация детей с проблемами в развитии и формирование у них предпосылок учебной деятельности.   

Задачи:   

• формирование коммуникативных способностей;   

• формирование умения сотрудничать;   

• осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей;   

• взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного развития детей, выработки компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребёнку.   

Основные направления работы:   

• коррекция звукопроизношения и фонематических процессов;   

• развитие лексико – грамматической стороны речи, связной речи;   

• совершенствование общей, ручной, артикуляторной моторики;   

• осуществление коррекции нарушений дыхательной и голосовой функции;  Методы обучения:   

– словесные методы: чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, беседа, пересказ, словесные 

упражнения   

– наглядные методы: опосредованное наблюдение: изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам   

– практические методы: дидактические игры, игры – драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, моделирование   

  

Основные направления работы  Методы и приёмы работы  

Совершенствование общей, ручной, артикуляторной моторики; 

осуществление коррекции нарушений дыхательной и голосовой 

функции   

• Речь с движениями   

• Пальчиковые игры  

• Подвижные игры   

• Динамические игры  

• Кинезиологические упражнения   

• Игры с мячом   

• Игровой самомассаж   

• Специальные гимнастики (артикуляционная, мимическая, 
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дыхательная, голосовая), изотонические упражнения  • 

Интерактивные сказки   

Развитие лексико – грамматической стороны речи   Методы накопления содержания детской речи:   

– методы опосредованного ознакомления с окружающим 

миром и обогащение словаря: рассматривание картин с 

малознакомым содержанием; чтение художественных произведений, 

показ диа-, кино– и видеофильмов, просмотр  презентаций;   

– рассматривание предметов, наблюдение за 

деятельностью взрослых   

Коррекция звукопроизношения и фонематических процессов   Методы коррекции звукопроизношения:   

Словесные методы:   

• Речевой образец   

• Игровые звуковые тренинги   

• Словесное упражнение   

 Наглядные и практические методы:   

• Моделирование артикуляции звуков;   

• Показ положения органов артикуляции; движений;   

• Рассматривание картинок, картин Дидактические игры  

• Игровые тренинги,   

• Фонетическая ритмика   

Методы коррекции фонематической стороны речи:   

• Дидактические игры    

• Просмотр презентаций  •  Логопедическая ритмика.   

• Подвижные игры и упражнения   

  

Образовательный процесс включает:   

• гибкое содержание;   

• педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно – ориентированное развитие каждого ребёнка, 

коррекцию дефекта   

Создание в группе условий для развития различных видов деятельности с учётом возможностей, интересов, потребностей самих детей 
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обеспечивается:   

• взаимодействием в работе учителя – логопеда и воспитателей:   

• логопедическим сопровождением детей с ЗПР (при осложнённых формах общего недоразвития речи параллельно проводится 

работа по коррекции специфических речевых нарушений по индивидуальным планам или индивидуальному образовательному маршруту  

      

Заключение ПМПК  Основные направления и технологии коррекционноразвивающей деятельности  

Тяжёлое  нарушение речи, общее недоразвитие 

речи, стёртая дизартрия, дизартрия  

(перинатального генеза) 

• Развитие произвольного слухового и зрительного восприятия, внимания и памяти, 

зрительно – пространственных представлений. 

• Развитие кинестетической и кинетической основы движений в процессе развития 

моторики   

• Развитие  слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия 

и воспроизведения ритмических структур   

Формирование  сенсорно-перцептивного уровня восприятия (совершенствование 

распознавания звуков, направленного восприятия звучания речи; обучение детей умению 

правильно слушать и слышать речевой материал; формирование чёткого слухового образа 

звука)   

Технология: Лопатина Л., Серебрякова Н   

«Логопедическая работа в группах дошкольников со стёртой формой дизартрии»   

Тяжёлое   нарушение  

речи, общее недоразвитие речи, ринолалия 

открытая, закрытая)   
• Подготовка ребёнка и его артикуляционного аппарата к изготовлению 

функционального глоточного обтуратора или к операции уронопластики  

• Активизация нёбно-глоточного смыкания после накладывания обтуратора или 

растормаживание мягкого нёба после операции, а также приучение ребёнка к новым 

кинестезиям   

• Устранение носового оттенка голоса, коррекция звукопроизношения   

• Полная автоматизация новых навыков   

 Технология: Ермакова И. И. «Коррекция речи при ринолалии у детей и подростков»   
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Тяжёлое   нарушение ре- 

чи, общее недоразвитие речи  

1 уровня, алалия   

Развитие речевой активности.   

• Развитие речевого слуха (сознательного анализа состава речи).   

• Формирование импрессивнойи экспрессивной сторон речи.   

• Развитие грамматической стороны речи.   

Технология: Ковшиков В. А. «Экспрессивная алалия»   

Тяжёлое нарушение речи, общее недоразвитие 

речи, заикание   

• Охранительный речевой режим   

• Регуляция эмоционального состояния   

• Развитие координации и ритмизации движений   

• Формирование речевого дыхания   

• Формирование навыков рациональной голосоподачи и голосоведения   

• Развитие просодической стороны речи   

• Развитие планирующей функции речи   

Технология: Белякова Л. И. Дьякова Е. А. «Логопедия. Заикание»   

В коррекционно-образовательном процессе используются следующие технологии:   

  

Наименование современных 

образовательных технологий  

Цели применения современных 

образовательных техно- 

логий  

Формы организации  

 Здоровьесберегающие 

технологии   

Создание условий для сохранения 

психофизического   

здоровья ребёнка, формирования у него 

необходимых знаний, умений, навыков по 

здоровому образу жизни.   

Пальчиковая гимнастика       

Гимнастика для глаз   

Дыхательная гимнастика   

Артикуляционная гимнастика   

Логоритмика  

Динамические паузы   

Релаксация   

Арттерапия,   

Сказкотерапия  

 Двигательная терапия, Музыкотерапия   

Песочная терапия.   

Массаж и самомассаж пальцевой и лицевой мускулатуры   
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 Игровые технологии   Успешная социализация, формирование социально- 

активной личности,   

самореализация, психологическая коррекция. 

развитие когнитивных процессов   

Дидактические игры   

Настольно-печатные игры Сюжетно-дидактические   

Игры-инсценировки   

Словесные игры   

Игры-драматизации  

Технология проектирования   Развитие и обогащение социально-личностного 

опыта через вовлечение детей в сферу  

межличностного взаимодействия   

Работа в группах, парах   

Беседы, дискуссии   

Социально-активные приемы: метод взаимодействия, 

метод  экспериментирования, метод сравнения, 

наблюдения   

Технология исследовательской 

деятельности   

Формирование у дошкольников основных 

ключевых компетенций, способствование 

развитию исследовательского типа мышления.   

Постановка и решение вопросов проблемного характера  

Наблюдения   

Моделирование (создание моделей об изменениях в 

неживой природе)   

Опыты   

Фиксация результатов: наблюдений, опытов, 

экспериментов   

Информационно- 

коммуникативные технологии   

Положительное воздействие на различные 

стороны речи, психическое развитие детей; 

расширение уровня   

образовательных возможностей с помощью 

современных мультимедийных средств; 

повышение профессионального уровня педагогов 

и компетентности родителей.   

Подбор дополнительного познавательного 

материала Обмен опытом,  

Знакомство с периодикой Оформление групповой 

документации, отчетов   

Создание презентаций в программе РowerРoint  

Компьютерные игры и программы   

Детско-родительские проекты   

Личностно ориентированные 

технологии   

Обеспечение комфортных, бесконфликтных и 

безопасных условий развития личности ребенка, 

реализация ее природных потенциалов, 

индивидуальный подход к воспитанникам.   

Игры, спортивные досуги, НОД Упражнения, 

наблюдения экспериментальная деятельность   

Гимнастика, массаж,   

Тренинг   

Образно- ролевые игры, этюды   
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Социоигровые технологии  Развитие взаимодействия  «ребенок-ребенок», 

ребенок-  родитель», «ребенок-взрослый»  для 

обеспечения душевного благополучия;   

Формирование навыков и умений дружеского 

коммуникативного  

взаимодействия   

  

Коллективные дела, работа в малых группах на НОД   

Тренинги   

Игры с правилами   

Игры-соревнования   

Игры-драматизации   

Сюжетно-ролевые игры   

Сказкотерапия  

Метод создания проблемных ситуаций с элементами 

самооценки  

   

Содержание работы учителя – логопеда   

Направление «Диагностика»   

Цели: определение уровня развития неречевых процессов и развития речи; индивидуализация выдвигаемых задач работы  

.   

Задачи направления  Виды деятельности  

• Определение  оптимального  набора  методик  для обследования речи   

• Сбор анамнестических данных о ребёнке   

• Проведение процедуры обследования:   

– определить уровень развития общих речевых навыков; оценить состояние 

звукопроизношения ребёнка;   

– определить   уровень  развития фонематических процессов;   

– определить  уровень  сформированности  словарного запаса ребёнка;   

– определить особенности и степень сформированности грамматического 

строя речи;   

– определить уровень развития связной речи   

• Фиксация результатов обследования   

• Анализ результатов диагностики (конкретизация затруднения и проблем 

ребёнка с ТНР в речевом развитии; формирование подгрупп для проведения 

занятий, определение оптимального образовательного маршрута ребёнка)  

• Планирование коррекционно– развивающей работы с детьми  

• наблюдение за детьми в ходе совместной 

деятельности и в режимных моментах;   

• анализ медицинских карт; беседа с родителями;   

• -проведение процедуры обследования компонентов  

• речевого развития ребёнка;   

• заполнение индивидуальных речевых карт 

воспитанников;   

• составление перспективного и календарно – 

тематического планирования коррекционно – развивающей 

работы, индивидуальных и перспективных планов  
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Направление «Коррекционно – развивающая работа с детьми»   

Цель: формирование коммуникативного навыка дошкольников с ЗПР с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.   

  

Задачи направления  Виды деятельности  

• совершенствовать процессы слухового и зрительного внимания,   

• развивать  общую,  ручную, артикуляторную моторику;   

• осуществлять   коррекцию  нарушений дыхательной и голосовой 

функций;   

• вести работу по коррекции нарушений фонематической стороны речи, по 

развитию фонематических процессов;   

• постановку звуков, автоматизация правильно произносимых звуков;   

• совершенствовать восприятие, дифференциацию и навыки   

• употребления детьми   грамматических форм слова и словообразовательных 

моделей;   

Реализация коррекционных задач логопедической 

работы на каждом возрастном этапе осуществляется 

через индивидуальные и подгрупповые занятия   

«Речевое развитие»: включает владение речью как 

средством общения и культуры; развитие фонематических 

процессов, формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; обогащение активного словаря по лексическим 

темам, развитие грамматического строя речи, связной речи: 

беседы, пересказы, описательные рассказы, рассказы по 

картине, серии картин, дидактические, сюжетные игры, 

игры – драматизации; знакомство с книжной культурой, 

понимание на слух текстов различных жанров.  

• расширять   объём   импрессивной   и экспрессивной речи  и уточнять 

компоненты словаря, формировать семантическую структуру слова  

  

 

  

Направление «Социальное партнёрство с родителями»  Цели:   

- создать единое образовательное пространство «детский сад – семья»;   

- активизировать родителей, привлечь их внимание к коррекционным и педагогическим задачам, которые делают воспитание 

ребёнка в семье и детском саду последовательным и эффективным   

  

Задачи направления  Виды деятельности  
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• установить партнёрские отношения с семьями воспитанников, создать 

атмосферу общности интересов и эмоциональной взаимоподдержки;   

• повысить грамотность родителей в области развивающей и коррекционной 

педагогики; побудить их интерес и желание участвовать в воспитании и развитии 

своего ребёнка;   

• формировать у родителей навыки наблюдения за ребёнком и умения делать 

правильные выводы из наблюдений;   

• помочь родителям выработать уверенный и спокойный стиль воспитания, 

для того чтобы создать для ребёнка ощущение комфорта и защищённости в семье;   

• воспитывать у родителей привычку интересоваться процессом развития 

ребёнка в разных видах деятельности, обращаться за помощью в вопросах 

коррекции и воспитания интеграция с педагогическим коллективом по 

разрешению актуальных проблем воспитанников;   

• сбор дополнительной информации об особенностях развития и 

потребностях воспитанников   

• беседы и консультации с родителями согласно плану 

и по запросу;   

• анкетирование;   

• проведение открытых занятий, семинаров, мастер – 

классов, тренингов, совместных занятий с родителями, 

утренников,   

• «дней открытых дверей»;   

• проведение родительских собраний;   

• наглядно– нформационные формы работы   

  

Направление «Взаимодействие с педагогами»   

Цель: повышение эффективности коррекционно – развивающей работы посредством оптимизации организационных и содержательных 

аспектов деятельности воспитателей и специалистов, работающих с детьми с ЗПР, как для всей группы, так и для каждого ребёнка   

  

Задачи направления  Виды деятельности  

• Обеспечение воспитанникам с ЗПР комфортных условий развития, 

воспитания и обучения, созданию среды психолог– педагогической и речевой 

поддержки;   

• Содержание одной и той же темы раскрывается последовательно во всех 

разделах программы в тесных межпредметных связях, активно используется 

интеграция логопедической работы и образовательных областей. Это 

тематические связи, а также общность педагогического за- 

• Психолого-педагогические консилиумы;  

• Педагогические советы, консультации;  

• Интегрированные занятия;  

• Консультации с воспитателями, специалистами по 

вопросам развития речи у детей группы;  
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мысла, что позволяет формировать у детей достаточно прочные представления 

об окружающем мире.   

Социализировать детей, обеспечивать их всестороннее развитие, предупреждать 

и преодолевать психомоторные нарушения. Все специалисты используют в 

разных формах организации деятельности детей игровой метод как ведущий.  

•  Семинары-практикумы; Оформление памяток  

  

8. Содержание коррекционной работы музыкального руководителя   

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий взаимодействия специалистов (музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре) и воспитателя в обучении и воспитании, позволя- 

ющих учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР  Организация работы по взаимодействию основана на:   

- создание системы  непрерывного  обучения,  которое  облегчает эффективное поступательное развитие ребёнка;   

- создание условий, благоприятных для эмоционального благополучия и развития индивидуальности каждого ребёнка;   

- развитие ведущей деятельности дошкольника – игровой.   

Методы обучения   

• наглядные (игрушки, предметы, детские музыкальные инструменты, картины);   

• словесные;   

• практические методы и их сочетания, создание композиций (поэтических и литературных текстов для активизации образного 

мышления детей)   

 Направления коррекционной работы     

Направления коррекционно- развивающей работы  Используемые в работе программы   

Развитие:   

• слухового и зрительного внимания;  

• фонематического слуха, автоматизация звуков;   

• пространственной организации движений; общей и мелкой моторики;  

• формирование артикуляторной базы звуков;   

• чувство ритма и темпа;   

• сенсорные способности;   

 Постановка правильного диафрагмально-речевого  дыхания, силы, высоты, 

тембра, выразительности голоса  

Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития под редакцией   

Л.Б.  Баряевой, Е.А. Логиновой. - СПб: ЦДК проф. Л.Б. 

Бараевой, 2010. 415с.  
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Содержание коррекционной работы   

Направление «Диагностика»   

Задачи  Формы, способы, средства  

Выявить качества знания детей, уровень их развития по всем видам музыкальной 

деятельности  

• восприятие музыки: слушает музыкальное произведение 

до конца, узнаёт знакомые песни;  пение (поёт, не 

отставая и не опережая других);   

• музыкально-ритмические движения;   

• игра на музыкальных инструментах  

Направление «Коррекционно-развивающая работа с детьми»   

Задачи   Формы, способы, средства   

• Развитие: общей, мелкой и артикуляционной моторики;   

• способности ориентироваться в  пространстве;     

• фонематического слуха, мелодико- интонационной стороны речи;   

• формирование правильно дыхания; выработка чётких координированных 

движений во взаимосвязи с речью;   

• формирование и совершенствование навыка релаксации;  

• развитие пантомимики;   

• коррекция музыкально-ритмических движений  

• вводные упражнения (ходьба и маршировка в разчных 

направлениях);   

• упражнения на развития дыхания, голоса, артикуций;   

• упражнения, регулирующие мышечный тонус;   

• упражнения, активизирующие внимание;   

• счётные упражнения;   

• речевые движения без музыкального сопровождения;   

• упражнения, формирующие чувство музыкального 

размера, темпа, ритма;   

• логопедическая ритмика; пение;   

• игра на музыкальных инструментах;   

• музыкальная самостоятельная деятельность;  

• игровая деятельность;  упражнения для развития 

творческой инициативы  

  

Направление «Работа с родителями»   

Задачи  Формы, способы, средства  
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Создание условий для развития ответственных и взаимосвязанных отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребёнка. 

Максимальное вовлечение родителей в совместные мероприятия   

  

индивидуальные беседы с родителями; консультирование 

родителей; музыкальная гостиная; родительское собрание; 

открытые музыкальные занятия; анкетирование 

родителей; занятия-практикумы для родителей; 

родительские вечера; папки-передвижки; совместные 

утренники, досуги; проведение НОД; презентация на 

сайте; неделя музыки и театра; создание и обогащение 

предметно-развивающей музыкальной среды  

  

Структура взаимодействия музыкального руководителя, инструктора по физической культуре и воспитателя   

Задачи   

Музыкальный руководитель  Воспитатели группы  Инструктор по физической 

культуре  

Способствовать   Реализация личностно-   Формировать начальные   

гармоничной социализации ребёнка с ЗПР, развитию 

слухового восприятия, внимания, способности 

адекватно воспринимать музыку.  

Привлекать детей к участию в доступных видах 

музыкальной деятельности.  

Способствовать появлению динамики в эмоциональном 

реагировании на музыку   

ориентированного подхода детей с ЗПР через 

совершенствование методов и приемов 

работы.  

Осуществление коррекционной работы, 

направленной на развитие потенциальных 

возможностей развития ребенка.  

Формирование эмоционального и делового 

взаимодействия ребенка со взрослым.  

Стимулирование проявления потребности в 

контактах, обучение вербальным и 

невербальным средствам общения  

двигательные навыки детей с ЗПР, 

повышать двигательную активность, 

способствовать формированию 

двигательной культуры, создать 

положительный эмоциональный 

настрой.  

Формы работы   

Музыкальный руководитель  Воспитатели группы  Инструктор по физической 

культуре  
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• Интегрированные занятия (совместно с 

воспитателем, учителемлогопедом, педагогом- 

психологом);   

• Рекомендации для специалистов и родителей;   

• Совместные праздники, досуги   

• Театрализованная деятельность;   

• Привлечение детей с   ЗПР в  совместные 

мероприятия ДОУ   

• Поддержка традиций группы   

• Игровые упражнения;  

• Проблемно-игровые ситуации;   

• Дидактические игры;  

• Подвижные игры;   

• Речь с движениями;   

• Сюжетно-ролевые игры;   

• Продуктивная  деятельность  

• Физкультурные занятия (групповые, 

малыми  подгруппами, 

индивидуальные);  

• Спортивные интегрированные 

занятия, в том числе, с родителями;   

• Спортивные   праздники,  

соревнования;   

• Проведения «Недели здоровья»;  

• Привлечение детей с ЗПР в 

совместные мероприятия ДОУ   

  

Взаимодействие музыкального руководителя с учителем-дефектологом Задачи совместной работы:   

• формирование правильного речевого и певческого дыхания, изменение темпа, силы и высоты голоса;   

• развитие слухового и фонематического восприятия, музыкального слуха; развитие основных компонентов звуковой культуры 

речи, интонации, ритми- 

ко- мелодической стороны;  • обогащение музыкальных впечатлений детей посредством различных музыкальных инструментов;   

• обогащение словарного запаса детей с ЗПР по лексическим темам;   

• развитие навыков прослушивания музыки;   

• развитие музыкально-ритмических движений  

9. Взаимодействие специалистов в группе компенсирующей направленности   

Для обеспечения целостности и комплексности педагогического процесса, интеграции коррекционного и общеобразовательного направлений, 

а также создания условий, снижающих дополнительную нагрузку на детей в ДОУ, выстроена система взаимодействия специалистов.   

Руководителем педагогического коллектива группы является учитель – дефектолог, координирующий коррекционное направление в работе с 

детьми через:   

• совместные еженедельные обсуждения динамики развития детей и определение (корректировка) коррекционных маршрутов;   

• тетрадь взаимосвязи специалистов включает:   

- задачи работы специалиста (музыкального руководителя, инструктора по физической культуре) по периодам обучения детей;   

- рекомендации по коррекционной работе, приблизительные игры и упражнения для каждого специалиста;   

- индивидуальная работа   

Формой взаимодействия специалистов по уточнению заключения, выявлению и сопровождению детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации на уровне МДОУ являются психолого – педагогический консилиум. В состав ППк входят: заведующий, зам. зав. по УВР, учитель – 

логопед, учитель – дефектолог, педагог –психолог, воспитатели групп компенсирующей направленности, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре. Деятельность консилиума регламентирована Положением о ППк.  
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С группой детей работают 2 воспитателя с обязательным повышением квалификации в области оказания помощи детям с задержкой 

психического развития в объеме не менее 72 часов. Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных 

областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет:   

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок),   

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям воспитанников с ЗПР;   

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционноразвивающего компонента программы в рамках своей 

профессиональной компетенции.   

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в процессе  режимных моментов, совместной с детьми 

деятельности и самостоятельной деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных расписанием 

непосредственной образовательной деятельности.   

Воспитатель по согласованию со специалистом проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня (в режиме дня это время 

обозначается как «развивающий час»). В это время по заданию специалистов (учителядефектолога и логопеда) воспитатель планирует работу, 

направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно- практической и игровой деятельности, 

закрепляются речевые навыки. Работа организуется в форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений.  

Содержание деятельности педагога-психолога  

 Цель: обеспечить индивидуальную траекторию комплексного развития каждого ребёнка с учётом имеющегося у него психического и 

физического здоровья, формировать психологическую готовность к обучению в школе. Развивать восприятие, воображение, художественно-

творческую деятельность.   

Основные задачи:   

– Укрепление психического здоровья детей.   

– Обеспечение социально-личностного, познавательного развития детей.   

– Воспитание с учетом возрастных категорий уважения к правам и свободам человека, любви к природе, Родине, семье. 

Общественная защита прав каждого ребенка на достойную жизнь в обществе независимо от его физического и умственного развития   

– Осуществление необходимой коррекции в психическом развитии детей.   

– Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей.  

– Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  

Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-

просветительскую работу. Педагог-психолог включен в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению результатов 

обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением.   

Психологическая диагностика направлена на выявление негативных личностных и поведенческих проявлений, на определение факторов, 

препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны ближайшего развития», определение способности к ориентации в различных 

ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Как правило, в специальной психологической помощи нуждаются дети, 

испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем тревожности, с поведенческими нарушениями, у которых отклонения 

затрагивают преимущественно эмоционально-личностную сферу. Такие воспитанники включаются в малые группы для проведения 

психокоррекционных занятий.  
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 Сложность психологической структуры задержки психического развития в дошкольном возрасте обусловливает широкий спектр задач 

коррекционной работы с детьми. Учитывая то, что учитель-дефектолог в своей работе основное внимание уделяет развитию познавательной 

сферы детей, психологу основной акцент следует сделать на коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании 

произвольной регуляции поведения, коммуникации, развитии социальных компетенций и представлений, межличностных отношений.  

 Таким образом, в коррекционной работе психолога приоритеты смещаются на эмоционально-личностную сферу. Перед психологом стоят 

задачи преодоления недостатков социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, оказания психологической 

помощи детям и их родителям.   

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит дополнительное обследование детей и разрабатывает 

соответствующие рекомендации, осуществляет консультирование родителей и педагогов. По их запросу проводится индивидуальная 

психопрофилактическая и коррекционная работа.   

Важным направлением в деятельности педагога- психолога является консультирование и просвещение педагогов и родителей в вопросах, 

касающихся особенностей развития детей с ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов методам и 

приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический процесс.  

 На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров психологической готовности к школе, совместно с членами 

ППк разрабатывает рекомендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка.  

Формы работы в рамках коррекционно-развивающего направления с детьми специалистами   

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, медицины, педагогики и коррекционной педагогики позволит обеспечить 

системе комплексного психолого – медико – педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка с интеллектуальными 

нарушениями. Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе — это 

служба сопровождения образовательного учреждения, которое представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием 

детей с интеллектуальными нарушениями   

  

Специалист  Форма организации 

детей  

Задачи, направления  

   Учитель –  

дефектолог   

 Подгрупповые 

занятия     

коррекция нарушений познавательной сферы развитие самостоятельной фразовой речи развитие 

лексико-грамматических категорий подготовка к обучению грамоте   

Индивидуальные  Согласно индивидуального коррекционного маршрута  

 Воспитатель    В течение дня   закрепление у   детей   речевых   навыков   на фронтальных и подгрупповых занятиях   

расширение, уточнение и активизация словаря детей в процессе всех режимных моментах   

систематический контроль за поставленными звуками и грамматической правильностью речи детей.   

Инструктор  по 

физической 

культуре   

    

Фронтальные занятия   

дыхательная гимнастика; корригирующие упражнения развитие общей и мелкой моторики 

коррекция двигательных навыков   
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 Музыкальный 

руководитель   

 Фронтальные занятия   постановка диафрагмально-речевого дыхания  развитие координации движений 

музыкотерапия  развитие общей и мелкой моторики  развитие эмоциональной сферы  

развитие сенсорной культуры   

Младший  

воспитатель   

  

  

В течение дня   

сопровождение детей по индивидуальным маршрутам к специалистам  помощь при проведении 

организованной деятельности детей и в режимных моментах  помощь при освоении навыков 

самообслуживания, согласно возрасту воспитанников   

  

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

 Индивидуальные коррекционные занятия проводятся специалистами. Они направлены на развитие и поддержку функциональных 

способностей детей в соответствии с их возможностями, строятся на основе оценки достижений ребёнка и определения зоны его ближайшего 

развития. Количество, продолжительность, содержание и формы организации таких занятий определяются с учётом:   

 категории детей с ОВЗ,   

 степени выраженности нарушений развития,   

 возраста детей и других значимых характеристик групп компенсирующей направленности;   

 требований СанПиН;   

 рекомендаций специальных образовательных программ.   

Групповые и подгрупповые занятия с детьми с ОВЗ могут содействовать решению как образовательных, так и коррекционно-развивающих 

задач. Решение образовательных задач по реализации Программы с квалифицированной коррекцией нарушений в развитии осуществляется как 

воспитателем группы, так и специалистом (учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогомпсихологом). Количество, 

продолжительность и формы организации таких занятий определяются с учётом:  

  категории детей с ОВЗ,  

  степени выраженности нарушений развития,   

 возраста детей и других значимых характеристик группы компенсирующей направленности;   

 требований СанПиН;   

 рекомендаций специальных образовательных программ.  

Реализация индивидуальной программы реабилитации.  

 Родители воспитанников представляют выписку из ИПРА Федерального государственного учреждения медико-социальной экспертизы на 

ребенкаинвалида (далее - Выписка) в МДОУ «Детский сад № 17 комбинированного вида» и регистрируется в журнале регистрации выписок из 

ИПРА ответственным лицом. Администрация ДОО в 5-дневный срок с даты оповещения о наличии выписки в целях реализации, 

предусмотренных ИПРА ребенка-инвалида реабилитационных или абилитационных мероприятий, организует работу по разработке перечня 

мероприятий, с указанием исполнителей и сроков исполнения мероприятий:  

 знакомят родителей (законных представителей) с выпиской из ИПРА;    

 родители (законные представители) подписывают согласие или отказ о предоставлении психолого-педагогической помощи 
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образовательным учреждением;   

 в случае согласия, образовательное учреждение разрабатывает на психолого- педагогическом консилиуме план мероприятий психолого- 

педагогической реабилитации или абилитации, предусмотренных ИПРА ребёнка-инвалида  

 специалисты ДОО в процессе реализации плана мероприятий психолого- педагогической реабилитации или абилитации, 

предусмотренных ИПРА ребёнка - инвалида заполняют мониторинговую карту индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения инвалида (ребёнка-инвалида) в рамках реализации плана мероприятий психолого-педагогической реабилитации или 

абилитации, предусмотренных ИПРА инвалида (ребёнка-инвалида)   

 формализация разработанного специалистами ДОУ плана мероприятий психолого-педагогической реабилитации или абилитации, 

предусмотренных ИПРА ребёнка-инвалида приказом заведующей ДОУ;   

 срок исполнения мероприятий не должен превышать срока действия ИПРА;   

 выписка из ИПРА, как и согласие (отказ) родителей (законных представителей) хранятся в личном деле ребенка - инвалида, а копия 

используется в работе.   

Информация о выполнении мероприятий, предусмотренных ИПРА ребенка-инвалида, передаются образовательным учреждением специалисту 

департамента образования не позднее двух месяцев до окончания срока действия ИПРА ребенка-инвалида по установленной форме.  

Предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую помощь, помощь в проведении групповых, 

индивидуальных коррекционных занятий штатным расписанием не предусмотрено. В случае необходимости помощь детям оказывает 

помощник воспитателя при перемещении ребенка по зданию и на участке детского сада, а также во время проведения мероприятий за 

пределами дошкольного учреждения 

 

2.3.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей дошкольников и особенностей детей с задержкой психического развития. 

Данный раздел раскрывает вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной деятельности педагогов по 

реализации программы с учетом особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с частью 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

дошкольное образование может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения дошкольного 

образования определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. Образовательная организация 

может использовать сетевую форму реализации адаптированной образовательной программы и (или) отдельных её компонентов. 

В зависимости от особенностей детей педагогом определяется оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной 

деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной деятельности. Педагоги 

проводят групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и 

др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные, личностные особенности детей с ОВЗ, 
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педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (ситуация общения на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребенка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание иллюстраций, репродукций, объектов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Формы, методы и средства реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы работы с детьми: 

- занятие, игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные, театрализованные, дидактические и пр.), 

- праздники и развлечения,  

- инсценирование, 

- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные), 

- совместные действия. 

Методы реализации 

- вызывающие эмоциональную активность: воображаемая ситуация; игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы 

новизны; юмор и шутка. 

- формирования нравственного поведения: практическое привлечение ребенка к выполнению конкретных правил поведения; показ и 

объяснение в воспитании культуры поведения, навыков коллективных взаимоотношений и т.д.; пример поведения взрослых; овладение 

моральными нормами в совместной деятельности; упражнения в моральном поведении; создание ситуаций нравственного выбора. 

- формирования нравственного сознания: разъяснения конкретных нравственных норм и правил; внушение моральных норм и 

правил. 
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- стимулирования нравственных чувств и мотивов поведения: пример других; педагогическая оценка поведения, поступков 

ребенка;одобрение нравственных поступков ребенка; поощрение ребенка к нравственным поступкам; осуждение недостойных поступков 

ребенка. 

- создания у детей практического опыта трудовой деятельности: приучение к положительным формам общественного поведения; 

показ действий; пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интересной деятельности (общественно-полезный 

характер); коммуникативных ситуаций. 

- наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление 

картины целого по отдельным признакам); рассматривание картин, демонстрация фильмов; 

- практические: игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия) 

подвижные игры, творческие игры); труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); элементарные опыты; 

- словесные: рассказ; беседа; чтение. 

Средства реализации 

- общение со взрослыми и сверстниками (стиль и содержание); 

- предметно-практическая деятельность; 

- предметы культуры и искусства. 

- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая деятельность; 

- художественная литература; 

- изобразительное искусство. 

- объекты ближайшего окружения; 

- предметы рукотворного мира; 

- игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, игра-драматизация); 

- труд (материалы для организации трудовой деятельности: карточки-схемы, инвентарь); 

- объекты живой и неживой природы; 

- игры с экологическим содержанием; 

- комплекты наглядного материала; 

- музыка (аудио записи). 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Формы работы с детьми: 

- коллекционирование, проблемные ситуации, 

- обучение в повседневных бытовых ситуациях, демонстрационные опыты, 

- игры (дидактические, подвижные, логические, театрализованные с математическим содержанием), 

- занятие, 

- самостоятельная деятельность в развивающей среде, моделирование занятие по конструктивным играм, строительные игры, 

- конструктивные игры, обыгрывание готовой постройки, совместные действия, индивидуальная работа, 

- конструирование (по модели, по образцу, по условиям, по теме, по схемам), конструирование из бросового и природного материала. 

- наблюдения, настольные игры, 
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- дидактические игры, экспериментирование 

Методы реализаци  

- репродуктивные (материал не только заучивается, но и воспроизводится); 

- объяснительно-иллюстративные (материал разъясняется, иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен быть понят детьми); 

- продуктивные (материал должен быть не только понят, но и применён в практических действиях); 

- проблемные (методы, предполагающие формирование умений самому осознать проблему, а в отдельных случаях – и поставить её, 

внести вклад в её разрешение); 

- исследовательские (ребёнок выступает в роли исследователя, ориентированного на решение субъективно-творческих задач); 

- методы стимулирования активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий; 

- методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка 

и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы). 

Средства реализации 

- комплекты наглядного дидактического материала для занятий; 

- оборудование для самостоятельной деятельности детей; 

- дидактические игры для формирования математических представлений; 

- занимательный математический материал; 

- социальная действительность; 

-конструкторы. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области «Речевое развитие» 

Формы работы с детьми: 

- чтение литературного произведения с обсуждением; 

- рассказ литературного произведения с обсуждением. 

- беседа о прочитанном произведении; 

- инсценирование литературного произведения (театрализованная игра, игры-имитации, этюды); 

- игра на основе сюжета литературного произведения; 

- продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

- ситуативная беседа по мотивам прочитанного, ситуативный разговор; 

- речевое сопровождение действий; 

- договаривание; 

- комментирование действий; 

- звуковое обозначение действий; 

- литературные досуги. 

Методы реализации 

1) Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушками картинам). 

2) Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений; заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа. 

3) Практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 
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хороводные игры. 

Средства реализации Программы 

- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, музыка, театр. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Формы работы с детьми: 

- музыкальное воспитание: занятие, праздники и развлечения, игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры), музыка в других видах образовательной деятельности, 

пение, слушание, игры на музыкальных инструментах, музыкально-ритмические движения; 

- художественная деятельность: виртуальные экскурсии, создание коллекций, наблюдение природных объектов, выставки работ декоративно-

прикладного искусства, рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства, занятие (рисование, 

лепка, аппликация, конструирование), 

экспериментирование, изготовление украшений, декораций, подарков, выставки детских работ; 

- ознакомление с художественной литературой: занятия по развитию речи, чтение, рассказывание, пересказ, разучивание, прослушивание 

аудиозаписи, рассматривание иллюстраций к произведению с комментариями, обсуждение литературной стороны произведения, 

обыгрывание (инсценирование) произведения, отрывка, настольный (кукольный, пальчиковый и т.п.) театр по произведению, самостоятельная 

театрализованная деятельность, оформление, пополнение групповой библиотечки (книжного уголка). 

Методы реализации 

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания. 

Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

Метод эстетического убеждения (по мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны 

убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт»). 

Метод сенсорного насыщения. 

Метод эстетического выбора, направленный на формирование эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики. 

Метод сотворчества (с педагогом, сверстниками). 

Средства реализации 

- бумага, пластилин и пр.; 

- краски, мел, карандаши и пр.; 

- природный и бросовый материал. 

- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор; 

- произведения искусства (музыкальные, изобразительные); 

- эстетическое общение; 

- природа; 

- окружающая предметная среда. 
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Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области «Физическое  развитие» 

Формы работы с детьми: 

- комплекс утренней гимнастики, 

- физкультурное занятие, 

- подвижные игры (сюжетные и с правилами), 

- игры средней и малой подвижности, 

- физкультурный досуг, 

- спортивные развлечения, 

- игровое упражнение, 

- корригирующие упражнения, 

- дыхательная гимнастика, 

- соревнования, 

- эстафеты, 

- физминутки, 

- упражнений для глаз, пальчиков, профилактики сколиоза, плоскостопия, 

- закаливающие мероприятия, 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Методы реализации 

Наглядный 

- Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); 

- Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). Словесный 

- Объяснения, пояснения, указания; 

- Подача команд, распоряжений, сигналов; 

- Вопросы к детям; 

- Образный сюжетный рассказ, беседа. Практический 

- Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- Проведение упражнений в игровой форме; 

- Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства реализации 

- Двигательная активность, занятия физкультурой; 

- Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий); 

- Атрибуты для подвижных и спортивных игр, эстафет. 

Особенности использования некоторых методов и приемов обучения с детьми с ОВЗ 

Участниками образовательного процесса в учреждении реализуются здоровьесберегающие технологии: (медико-профилактические – 
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закаливание, лазеротерапия, тубусный кварц, ультратон-терапия, ингаляции, массажные ванны; физкультурно-оздоровительные – 

дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, профилактика плоскостопия). 

Педагоги в коррекционной работе используют специализированные методы: двигательно-кинестетический, верботональный, методы 

арттерапии, сказкотерапии, психогимнастики, азбуки телодвижения, логоритмики и т.д. 

2.3.3. Образовательная деятельность разных видов и культурных практик. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся в различных видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), 

а также такими видами активности ребенка, как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации адаптированной образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей и возможностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка 

чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 
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самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетные, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная   познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации,   индивидуальные   игры   и   игры   небольшими   подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций и пр. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста 

в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Занятия с детьми с ОВЗ носят коррекционно-развивающий характер и направлены в том числе на преодоление, компенсацию проблем 

развития. 

Термин «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 
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сюжетные и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации,   индивидуальные   игры   и   игры   небольшими   подгруппами 

(сюжетные, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; работу с родителями (законными 

представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья применяются следующие виды культурных практик: 

 Совместная игра воспитателя и детей, направленная на обогащение содержания игр, освоение детьми игровых умений, обогащение 

кругозора при помощи игры. Это игры с природным, бросовым материалом, бумагой, тканью, бытовыми предметами-орудиями, игры, 

направленные на сенсорное развитие, конструктивные, театрализованные и сюжетно-отобразительные игры (обыгрывание игрушек). 

Основная задача, решаемая в процессе организации игр – социализация детей, ознакомление воспитанников со способами познания мира, 

обучение их оперированию с бытовыми предметами, уточнение и закрепление материала, полученного на занятиях. В играх происходит 

отработка совместных действий детей и взрослых, действий по подражанию взрослым, действий по образцу, предложенному взрослым; 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений, обогащает жизнь детей 

яркими впечатлениями об окружающем мире. 

 Музыкально-театральная – форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая насыщение 

информацией речевого общения со взрослыми и сверстниками: использование в общении пословиц и поговорок, прибауток, стихотворных 



61 

 

 

форм, формирование круга любимого чтения. Детям предлагается простой для восприятия литературный материал. Литературные 

произведения, преимущественно, рассчитанные на детей младшего, реже среднего дошкольного возраста. Прослушивание классической 

музыки Моцарта, Баха, Бетховена благотворно влияет на эмоциональное состояние детей, снимает психологическое напряжение, 

способствует созданию положительного фона для восприятия или деятельности; 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать). Тренинги носят игровой характер и направлены прежде всего на обогащение сенсомоторного опыта детей, 

формирование системы обследовательских действий, а также познавательных установок «Что это?», «Какой он?», 

«Где звучит?». В результате возникает способность выделять основные признаки предметов с помощью различных анализаторов 

(зрительного, слухового, тактильного, кинестетического, вкусового, обоняния), дифференцировать их, соотносить со словом. Это является 

необходимым условием формирования полных и адекватных представлений об объектах и явлениях окружающего мира. Педагог 

формирует у ребенка первые практические ориентировочные действия, умение прослеживать за движением, пользоваться указательным и 

соотносящим жестом в ходе предметных и орудийных действий, при сравнении объектов, формируется система «взор – рука (руки)»; 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Организуется и 

проводится воспитателем совместно с музыкальным руководителем. Характер мероприятия – игровой. Подвижные игры чередуются с 

музыкальными композициями и заданиями на узнавание и называние предметов. Досуговая деятельность отражает тематическое 

планирование, социально-значимые мероприятия и праздники; 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. Воспитание ребенка с ЗПР происходит в так называемой «бытовой» деятельности: в сменяющихся процессах 

умывания, кормления, одевания и раздевания. Для ее организации создаются условия, которые позволяет успешно формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания: приспособление предметов окружения к росту детей и индивидуальным особенностям, 

каждый предмет имеет свое место, для обозначения предметов и процессов используются рисунки или пиктограммы, сопровождающие 

трудовую деятельность 

2.3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Формирование инициативы детей с ограниченными возможностями здоровья происходит в процессе продуктивной деятельности, 

общения со взрослыми и сверстниками и самостоятельной познавательной деятельности. Необходимым условием развития детской 

инициативы является эмоциональный контакт взрослого и ребенка. 

Детям с ограниченными возможностями здоровья свойственна безынициативность, отсутствие познавательного интереса. 

Формирование детской инициативы и сотрудничества ребенка с ограниченными возможностями здоровья со взрослым выделяется в особую 

задачу коррекционного обучения. 

Формированию детской инициативы во многом способствует положительный психологический микроклимат в группе, проявление 

любови и заботы в равной степени ко всем детям; выражение радости при встрече, использование ласки и теплого слова для выражения своего 

отношения к ребенку. Педагог стремится отмечать, приветствовать и публично поддерживать даже минимальные успехи детей, терпимо 

относиться к затруднениям, избегать ситуаций спешки, поторапливания детей. Осуществляет обсуждение негативного поступка, действия 

ребенка с глазу на глаз, без критики его личности. Развитию инициативы способствует привлечение детей к планированию жизни группы, 
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установление простых и понятных детям норм и правил жизни группы. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников определяется п. 39.3. ФАОП ДО. 

Взаимодействие с родителями дошкольников, обучающихся по программе, организуется на основе методических рекомендаций 

образовательной программы. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка предполагает их непосредственное 

вовлечение в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей. 
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Программой предусмотрены следующие формы взаимодействия с родителями. 

 

Этап Задачи Формы взаимодействия 

Знакомство с семьями, 

социальный мониторинг 

семьи 

Диагностика 

социальной ситуации 

дошкольника, стилей 

общения взрослых и детей в 

семье и т.д., установка 

доверительных    

отношений с семьями 

(родителями) 

Анкетирование, интервьюирование, опросы, беседы 

Информирование 

родителей о новом 

содержании дошкольного 

образования, о содержании 

ОП, о партнерском характере 

взаимодействия при 

реализации ОП ДО 

Повышение 

осведомленности, 

информированности 

родителей 

Вводные лекции, семинары, практические занятия, 

педагогические советы, родительские собрания, наглядная 

информация, консультации, развитие раздела для родителей на 

сайте ДОО, создание родительских инициативных групп и т. д. 
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Включение родителей в 

совместную деятельность по 

реализации ОП 

Развитие 

образовательных форм по 

совместной реализации 

программы 

Включение родителей (семей, законных представителей) в 

образовательные ситуации: совместные праздники, открытые 

занятия, домашние заготовки для реализации творческих 

проектов; репетиции и экскурсии с детьми, использование 

домашних наблюдений по развитию детской инициативы и 

творческих способностей и т. д. 

в том числе по 

образовательным областям 

обязательной и вариативной 

частей 

 Экскурсии по темам программы. Домашние наблюдения. 

Прогулки 

Образовательная

 область 

«Физическое развитие» 

и вопросы здоровья 

 Совместная с родителями (семьей) педагогическая 

деятельность по положительному отношению к физкультуре и 

спорту; по формированию привычки к ежедневной утренней 

гимнастики; стимулирование двигательной активности ребенка. 

Ознакомление родителей с системой профилактики 

заболеваний, медицинского наблюдения и контроля, закаливания 

дошкольников и т. д. 

Методическая поддержка по физическому развитию детей на 

разных возрастных этапах. 

Информирование семей о возможностях детского сада и семьи 

в решении данной 

задачи 

Образовательная

 область 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

 Информирование родителей о возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Методическая поддержка по поддержке общения с ребенком; 

в различных образовательных   и   воспитательных ситуациях; 

по развитию партнерского, равноправного диалога с 

ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира 

Образовательная

 область 

«Познавательное 

развитие» 

 Совместная с родителями (семьей) педагогическая 

деятельность по развитию у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками, по развитию детской 

инициативы; по организации совместной деятельности с 

ребенком. 

Участие семей в прогулках и экскурсиях по образовательным 

темам. 
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Методическая поддержка по развитию познавательных 

способностей в домашних ситуациях. 

Совместное с родителями (семьями) и детьми участие в 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в 

детском саду и дома 

Образовательная

 область 

«Речевое развитие» 

 Совместная с родителями (семьей) педагогическая 

деятельность по пропаганде ценности домашнего чтения как 

ведущего способа развития пассивного и активного словаря 

ребенка, словесного творчества (старший дошкольник). 

Совместная с родителями (семьей) педагогическая 

деятельность (и ее методическая поддержка) по речевому 

развитию в ходе игры, слушания, ознакомления с художественной 

литературой, при организации семейных театров, рисовании, в 

ходе других видов детской деятельности. 
Совместные конкурсы, литературные гостиные и викторины и 

т. д. 
Образовательная

 область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 Совместная с родителями (семьей) педагогическая 

деятельность (и ее методическая поддержка) по раннему развитию 

творческих способностей детей; развитию интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности. 

Выставки семейного художественного творчества и «для 

семьи», выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Совместные формы музыкальной, театрально-художественной 

деятельности с детьми 
детского сада, семейные праздники 

Коррекционно-

развивающая работа 

Консолидация усилий 

семьи и ДОО для 

скорейшего преодоления 

нарушений речи 

Система методических рекомендаций. Серия домашних 

тетрадей. 

 Формирование позитивной оценки и мотивации 

Педагогическое 

просвещение родителей 

Повышение 

педагогической 

грамотности родителей; 

просвещение по вопросам 

детского развития, 

педагогическим вопросам 

Лекции, семинары, практические занятия, открытые занятия, 
конференции, работа творческих групп по интересам, 
педагогические советы, родительские собрания, консультации, 
рекомендации по педагогическому чтению, выпуск и публикация 
на сайте методических листков для родителей, публичных 
отчетов, презентаций и т. д. 
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Настраивание обратной 

связи 

Изучение успешности 
реализации программы, 
вовлечение родителей 
(семей) в педагогический 
процесс, изучение 
осведомленности, 
информированности, 
привлечение родителей к 
общественному контролю 
реализации программы 

Анкетирование, интервьюирование, опросы, беседы; 

«почтовые ящики» и т. д. 

 

Учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог привлекают родителей к коррекционно-развивающей работе. После проведения 

обследования специалисты предоставляют родителям информацию о нарушениях, выявленных у ребенка, и информируют о плане 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы, разъясняя необходимость совместной, согласованной работы педагогов детского сада 

и родителей. Рекомендации родители получают на приемах специалистов — устно; в письменной форме — в тетрадях ребенка. 

Участие родителей предусматривает: 

— организацию выполнения ребенком домашних заданий; 

— проведение упражнений с ребенком; 

— систематическое закрепление изученного материала; 

— создание положительного эмоционального настроя на занятия, поощрение успехов ребенка, формирование мотивации к 

самостоятельным занятиям. 

Планирование взаимодействия с родителями входит в годовой план работы ДОО. (публикуется на сайте). 

 

2.5. Федеральная рабочая программа воспитания  
Федеральная рабочая программа воспитания МБДОУ № 23 «Золотой петушок» соответствует п.49. ФАОП ДО. 

Содержит: 

1. Целевой раздел п.49.1. ФАОП ДО 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ п.49.1.5. и 49.1.6. ФАОП ДО. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного возраста (до 8 лет). п.49.1.10. ФАОП ДО 

2. Содержательный раздел п.49.2. ФАОП ДО 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех 

образовательных областей п.49.2.1. ФАОП ДО 

3. Организационный раздел п.49.3. ФАОП ДО 

Приложение 5. Рабочая программа воспитания МБДОУ № 23 «Золотой петушок» 
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2.6. Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки зрения авторов Программы 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнёрство с другими организациями. В дошкольной организации 

созданы условия для консолидации усилий социальных институтов по воспитанию подрастающего поколения. Поэтому наша дошкольная 

образовательная Организация широко использует потенциал социокультурных учреждений нашего города:    

- МБОУ «Средняя школа № 91»;  

- медицинских учреждений (детская поликлиника, городская психолого-медико-педагогическая комиссия);    

- учреждений культуры и спорта (Городской музей; Библиотека им Гайдара; школа искусств; музыкальная школа; Городской Дом 

Культуры; Кукольный театр «Золотой ключик»).   

- учреждения МВД (ГИБДД, ПЧ).    

В нашей дошкольной образовательной организации выстроена система работы с другими дошкольными образовательными 

организациями нашего города. Взаимодействие позволяет нам разнообразить работу по разным разделам образовательной программы. 

Совместно проводимые физкультурные праздники, помогают детям оценить свои физические качества. Сотрудничество со средней школой 

в рамках преемственности дошкольного и начального образования позволяют сделать данную работу полезной для каждой из сторон, ведь 

она проходит в трех направлениях: с детьми, родителями и педагогами.  Сотрудничество с учреждениями социума и обеспечение активности 

ребенка в обществе позволяет ребенку освоить: социальные знания; социальные отношения; социальное поведение.   

 ДОО осуществляет по необходимости реализацию образовательной программы дошкольного образования или её части с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при наличии: 

 необходимых условий (кадровых, материально-технических, учебно-методических), созданных непосредственно в ДОО; 

 возможностей и согласие родителей (Законных представителей) воспитанников. 

 Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах детей старше 5 (пяти) лет. 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с задержкой психического развития определяются п.51, 52, 

53 ФАОП ДО. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами. 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач комплексного сопровождения обучающихся с 

ЗПР в дошкольном возрасте. 

2. Возможность получать коррекционно-педагогическую помощь как в группах комбинированной и компенсирующей направленности, 

так и в инклюзивной образовательной среде. 

3. Создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной для детей с ЗПР, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива. 
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4. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки. 

5. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР.  

8. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с 

ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

9. Выполнение образовательной программы по развитию физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств. 

10. Формирование предпосылок учебной деятельности. 

11. Сохранение и укрепление здоровья, коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей. 

12. Формирование у детей общей культуры. 

13. Построение коррекционно-развивающей работы с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР и заключений 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК). 

14. Составление индивидуального образовательного маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии 

ребенка, о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы ДО; раскрывает причину, лежащую в основе 

трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

3.1.1. Режим дня и /или распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 
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спят беспокойно.  

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки.   

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию 

виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).   

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня.  

Таблица.  Требования и показатели   

организации образовательного процесса и режима дня  

  

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00  

Окончание занятий, не позднее  все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более  от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

10 минут  

15 минут  

 от 4 до 5 лет  20 минут  

 от 5 до 6 лет  25 минут  
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 от 6 до 7 лет  30 минут  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до- от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

20 минут  

30 минут  

школьного возраста, не более  от 4 до 5 лет  40 минут  

 от 5 до 6 лет  50 минут или 75 

минут при 

организации   

1 занятия после 

дневного сна  

 от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня   

Продолжительность ночного сна не менее  1-3 года  12 часов  

 4-7 лет  11 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее  1-3 года 4-7 

лет  

3 часа  

2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  все возрасты  1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  все возрасты  7 ч 00 минут  

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет  10 минут  

  

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации образовательного процесса и режима 

дня:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;  
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- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

3.2. Особенности организации предметно-пространственной развивающей  

образовательной среды (для конкретной категории детей с ОВЗ) 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в Организации должна обеспечивать реализацию 

АОП ДО, разработанных в соответствии с Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 

психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, ориентированного на 

уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающихся). 
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ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна строиться 

на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, 

дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в 

том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать 

динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать 

необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 

использования. При проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, 

способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия обучающихся различных нозологических 

групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

3.3. Федеральный календарный план воспитательной работы  

с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы. 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы воспитания положен примерный перечень событий 

(праздников), который обеспечивает:   

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности;   

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;  

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, 

подготовка к следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.);   
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- многообразие форм подготовки и проведения праздников;   

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей воспитанников);   

На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный план воспитательной работы Организации. Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, которые могут стать 

основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков проведения, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. Формы проведения избираются 

организацией самостоятельно в зависимости от задач воспитательной работы, возраста обучающихся, их погруженности в смысл праздника. 

Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь ситуативно, закрепляются в деятельности обучающихся 

(чтении, слушании музыки, проектной деятельности) Многие праздники могут включаться в календарь воспитательной работы регионально, 

опираясь на личный опыт ребенка дошкольного возраста, историю региона или членов его семьи. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Приложение 6. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации 

дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами Организации. 

3.3.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Основу для разработки части образовательной программы дошкольного образования, формируемой участниками образовательного 

процесса, так как примерный календарь праздников может быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) видовое 

разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений деятельности; 2) специфику социально-экономических, национально-

культурных, демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

В каждом детском саду с годами складываются свои традиции, так или иначе связанные с жизнедеятельностью детей, а также традиции 

коллектива работников дошкольного учреждения. И каждый детский сад, не смотря на одинаковую деятельность - воспитание и обучение 

дошкольников, имеет свои отличительные особенности. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи, должна стать 

предметом развития ребенка. 

В образовательном учреждении сложились свои традиции, такие как: 

- сотрудничество с общественными организациями, которые важны в личностном развитии ребенка 

- совместные с родителями (законными представителями) спортивные праздники "Мама, папа, я - спортивная семья", «Моя спортивная 

мама», "Мой спортивный папа", «Спортивная планета!» - театральная неделя, приуроченная к всемирному дню театра;  

- День открытых дверей, с презентацией кабинетов специалистов 

- возложение цветов в День Победы на площади Памяти; 



74 

 

 

- фольклорные праздники "Масленица", "Колядки", "Осенины"; 

- мастерская Деда Мороза; 

- выставки совместных творческих работ родителей и детей; 

- День знаний (1 сентября); 

- День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября); 

- День матери (27 октября); 

- День смеха (1 апреля); 

- День защиты детей (1 июня); 

- День семьи (15 мая); 

- День российского флага (22 августа); 

- Месячники безопасности (1 раз в квартал);  

- Неделя зимних развлечений и игр (январь)  

- Дни рождения детей во всех возрастных группах 

 

3.4. Кадровые, финансовые, материально-технические условия 

Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной организации кадровых условий, определенных п. 53.1. ФАОП ДО. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 

подготовку, соответствующую:  

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., 

регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от  31.05.2011 

г. № 448н  (зарегистрирован  Министерством  юстиции  РФ  01.07.2011 г., регистрационный № 21240),  в профессиональных 

стандартах.   

3.4.1. Описание материально-технического обеспечения программы 
В МБДОУ материально - технические условия соответствуют требованиям реализации Программы:  

- санитарно - эпидемиологических правил и нормативов;  

- правил пожарной безопасности;  

- к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;  

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;     

- к материально-техническому обеспечению программы.      

В МБДОУ установлена автоматическая противопожарная сигнализация, имеются первичные средства пожаротушения. Систематически 

проводятся все необходимые мероприятия по противопожарной безопасности. Для обеспечения пожарной безопасности имеется Приказ о 

назначении ответственных лиц, ведутся журналы инструктажей, имеются планы эвакуации, на дверях стоят доводчики, указатели «выход» 
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имеются. Ежеквартально проводятся плановые учения по пожарной безопасности. Соблюдаются требования к содержанию эвакуационных 

выходов.    

По итогам проверок нарушений требований пожарной безопасности в детском саду не выявлено. В МБДОУ созданы все условия для 

всестороннего и полноценного развития ребенка-дошкольника. Состояние материально- технической базы МБДОУ соответствует 

педагогическим требованиям, современному уровню образования и санитарным нормам. Предельная наполняемость компенсирующих групп 

детьми определена нормами СП.     

В дошкольном учреждении функционирует 11 групп детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет компенсирующей направленности. 

МБДОУ № 23 «Золотой петушок» расположено в трех, рядом стоящих, зданиях: 

Здание № 1 - ул. Октябрьская 41 «а» - 6 групп компенсирующей направленности 

Здание № 2 - ул. Октябрьская 41 «б» - 4 группы компенсирующей направленности ( 3 группы для детей с ТНР и 1 группа для детей с 

ЗПР) 

Здание № 3 - ул. Кирова 4 «а» - 2 группы компенсирующей направленности 

Планировка помещений соответствует "Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений", с учетом возрастных особенностей детей. 

В каждом здании размещены: 

• групповые ячейки - игровые комнаты, спальни, приёмные, раздаточные, санузлы; 

• музыкально-спортивные залы; 

• бассейн (здание №3); 

• кабинеты учителей-логопедов; 

• педагогов – психологов; 

• медицинский блок (медицинский кабинет, процедурная); 

• методический кабинет; 

• пищеблок;  

• кастелянная; 

• кабинет заведующего (здание № 1) 

• кабинет делопроизводителя (здание № 1) 

• кабинет кладовщика (здания № 2, 3)   

3.4.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

• Игровые (игры, игрушки);  

• Печатные – книги для чтения, учебники, учебные пособия, хрестоматии, рабочие тетради, раздаточный материал;  

• Учебно-наглядные – карты настенные, магнитные доски, плакаты, иллюстрации настенные.  

• Демонстрационные – натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, 

картины, гербарии, муляжи и т.д.  

• Электронные образовательные ресурсы – мультимедийные, универсальные энциклопедии, программы  
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• Аудиовизуальные – слайды, образовательные видеофильмы, учебные фильмы, в том числе на цифровых носителях и т.п.  

• Спортивное оборудование – тренажеры, гимнастическое оборудование, мячи, оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.) и т.д.  

• Оборудование для различных видов деятельности:  

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе  

строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал, мультифункциональный планшет); музыкально-

художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

Приложение 7.  Учебно-методический комплекс реализации программы. 

 

3.4.3. Готовность педагогических работников к реализации АОП ДО с применением ЭО и ДОТ. 

 

 Образовательная среда ДОО, в случае применения ЭО, ДОТ включает в себя: 

• электронный образовательный контент; 

• инфраструктуру ЭСО (экраны, панели и иные средства отображения информации, а также компьютеры и иные средства), ПО, серверы, 

микрофоны, камеры, доступ к сети «Интернет»; 

• информационные системы и технологии (платформы для осуществления онлайн-взаимодействия, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических инструментов и др.). 

Используемые в образовательной среде ЭСО должны соответствовать требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, обязательным 

требованиям, установленным техническими регламентами. 

Продолжительность непрерывного использования экрана ЭСО и общая продолжительность использования ЭСО должна соответствовать 

требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

 Организована работа по формированию готовности педагогических кадров к применению ЭО, ДОТ в образовательном процессе 

(организовано обучение работников по дополнительным программам, проводится анализ изучения лучших практик по реализации ООП ДО 

с применением ЭО, ДОТ, создана методическая помощь и поддержка педагогов и родителей (законных представителей) и др.). Эта работа 

охватывает технологические, методические, здоровьесбереающие, эргономические и психолого-педагогические аспекты. 

 Педагогические работники ДОУ, реализующие ООП ДО с применением ЭО, ДОТ, должны: 

• знать требования действующего законодательства в области информации, информационных технологий, защиты информации, 

персональных данных, реализации ОП с применением ЭО, ДОТ, а также СП 2.4.3648-20 в части организации образовательного процесса с 

использованием ЭСО; 

• обеспечивать безопасность и доступность образовательного процесса с применением ЭО, ДОТ; 

• владеть навыками правильной эксплуатации ЭСО с использованием соответствующего инструментария (ПО, платформ и сервисов), 

технически обеспечивающего реализацию ООП ДО с применением ЭО, ДОТ; 

• иметь представление и уметь выбирать Интернет-сервисы, локальные приложения, электронные образовательные ресурсы, в том числе 
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находящиеся на внешних интернет-сайтах, для наиболее эффективного решения конкретных образовательных задач; 

• учитывать имеющиеся у родителей (законных представителей) ребёнка возможности осовения ООП ДО с применением ЭО, ДОТ; 

• обеспечивать оптимальное соотношение онлайн о оффлайн форматов реализации ООП ДО; 

• консультировать родителей (законных представителей) воспитанников по вопросам реализации ООП ДО с применнием ЭО, ДОТ. 

 

 

IV. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) предназначена для реализации в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 23 “Золотой петушок”» в группах 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития спроектирована и составлена в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, Адаптированной Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей).  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 

возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной и образовательной работы и всестороннего 

гармоничного развития детей с задержкой психического развития. Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-развивающей и 

образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с ЗПР с учетом особенностей психофизического 

развития детей данного контингента.   

Цели: 

• обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

реализация содержания АОП ДО;

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;

  обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от 
места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

  создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 
особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 
работником, родителями (законными представителями), другими детьми;
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  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

  формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности;

  формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ОВЗ;

  обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в 
вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.

Задачи по разделу программы, формируемому ДОО  

  обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного осуществления различных видов деятельности, 

формирование умений, навыков, компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 
развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения;

Программа рассчитана на разные возрастные группы компенсирующей направленности. В данном случае реализация программы 

осуществляется через организацию совместной подгрупповой и индивидуальной работы с детьми. В Программе раскрыты в содержательном 

аспекте 5 образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие.  Приведены модели взаимодействия педагогов при организации коррекционно- развивающей 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Коррекционная работа описана с учётом специфики групп.   

Дано краткое описание предметно – развивающей среды групп, кабинетов специалистов, музыкального и физкультурного зала, режим 

пребывания детей в детском саду.   

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения 

эмоционального благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает 

возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социальнокоммуникативное развитие.   

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать 

переутомления и дезадаптации дошкольников. Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, 

индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и нерегламентированной 

образовательной деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня.  

В МБДОУ № 23 «Золотой петушок» группы функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 12 часовым пребыванием. Воспитание 

и обучение в детском саду носит светский, общедоступный характер и ведется на русском языке.   

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.   

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие направления развития и образования детей (образовательные области): речевое развитие; социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.   

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, организационный и дополнительный, в каждом из которых отражается 
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обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.   

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей.   

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть).   

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях:   

1. Социально-коммуникативное развитие   

2. Познавательное развитие   

3. Речевое развитие   

4. Художественно-эстетическое развитие   

5. Физическое развитие   

Вариативная часть Программы разработана с использованием ряда парциальных программ, 

Л. Л. Тимофеева. Формирование культуры безопасности. Парциальная программа. 

Н. В. Нищева. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. 
Организационный раздел содержит описание материально- технического обеспечения Программы, перечень художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды.   

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию программы. В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащая Российскому законодательству  

 Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся.  

Основной целью взаимодействия является создание единого пространства семья – детский сад, как пространства развития личности 

ребенка в различных видах общения и деятельности. 

Главными задачами взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья дошкольного возраст с ОВЗ;   

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи.   

Наша дошкольная образовательная организация открытая социально-педагогическая система, мы готовы к взаимодействию и 

поддерживаем инициативу родителей. 
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